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M ilí čtenáři,

sotva jsme rozbalili po
slední dárek, a odklid ili 
konfety po bujaré osla
vě nového roku, do něhož jsme vykročili 
s novými -  nebo ještě h fife  -  se starono
vými předsevzetími (která jsme j iž  také 
možná stihli porušit), stojípřed námi 
celých dvanáct měsíců roku 2016.

Není to tak dávno, kdy bylo doporučo
váno jís t pouze jedno vejce za týden 
a sádlo bylo nejhorším ze všech nepřá
tel. Všichni si jis tě  pamatujeme na velký 
a komerčně veleúspěšný nástup rozma
nitých margarínů, na je jichž slávu dnes 
vzpomíná málokdo, zatímco na je jich  
nevábnou chuť se rozvzpomenou snad 
všichni znáš. 0  něco málo dříve se 
tvrdí válo, že vejce a mléko jsou naopak 
hybateli našeho zdraví. Co včera bylo 
zdravé, dnesjedémonizováno. Ordina
ce dietologů se p ln í nejen s nástupem 
nového roku, ale během následujících 
dní a měsíců budou stále znovu a znovu 
přicházet další a další... Lidé upadající 
do úzkostlivého dodržováníjídelníčku 
a zdravé životosprávy si nevědomky 
ubližu jí a stávají se také klienty psycho
logických poraden a psychiatrických 
ústavů. Stejně jako  v případě jídelníčku  
je  tomu i  s moderní medicínou: jednou  
se tvrdí to. podruhé zase ono. A člověk je  
hodnocen podle  „ vědecky "předvídané
ho počasí.
Jediným nutným a hlavním horizon

tem člověka je  čas. Jsme zde pouze na 
chvíli a neměli bychom se soustředit jen  
na zdraví, peníze či pohodlí. Ostatně ne
žijeme pouze v prostoru abstrakcí 
a pojmů? Naším prostředím je  přiroze
ný svět a jeho hlavním rysem je  otevře
nost. díky níž můžeme zažít poc it svobo
dy a také odpovědnosti vůči jakém ukoli 
nedosažitelnému ideálu. Netrapte se 
tím. Soustřeďte se na svůj život a na 
harmonii, která vždy pram ení z  vašípo
hody a rovnováhy.

Mgr. Denis Drahoš
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