tolis Info
Obsah

4 NOVINKY

Aktuality ze svétaJoalis

6 JOALIS TEMA
Geny nas drzi v Sachu

10 PROFIL
Monika Vo3ahlikova Kosarova: Navrat ke kofenlim je moje celoZivotni cesta

13 LETNi SKOLA
PrihlaSka na Letni Skolu

14 ORGANY CINSKEHO PENTAGRAMU
Detoxikace Stitné zlazy

18 GALERIE JOALIS

Detoxikace genetickych poSkozeni

20 CESTY KE STESTI
Umeéni emoci

24 ETIKA ZDRAVI
Respekt a spravedinost

25 NEKONVENCNI MEDICINA
Stfedovéka medicina ll.

26 BUNKY V TELE
Slozita cesta jednoduché myslenky

31 SOFTSKILLS
Jasna a zfetelna komunikace

32 REPORTAZ
MUDr. JosefJonas: Novinky v detoxikaci (Hotel OlSanka 7.11. 2015)

34 KALENDARIUM
Pfipravované akce

Bulletin informacni a celostni mediciny 1/2016 leden-anor
Redakeni rada: MUDr. Josef Jonas, Ing. Vladimir Jelinek, Mgr. Marie Vilankova
Séfredaktor: Mgr. Denis Draho$, d.drahos@joalis.eu, tel.: 602 694 295

Graficka Uprava: Martina Hovorkova

Vydavatel: Joalis s. r. 0., Orlicka 2176/9, 130 00 Praha 3, ICO 25408534, www.joalis.eu
Tisk: KR print s. r. 0.. Vinohradska 1336/97, 120 00 Praha 2

Distribuce v CR: Economy Class Company s. r. 0.. Na Vyhledech 1234/8, 100 00 Praha 10,
www.eccklub.cz, eccpraha@joalis.cz, tei.: 274 781 415;

Expediéni centrum, U Repické zastavky 1293, 386 01 Strakonice,

ecc@joalis.cz, tei.: 383 321 741

Evidovan pod & MK CR E 14928.

Bulletin je vydavan pro interni potfebu.

Spolecnost Joalis s. . 0. ma certifikovany systém

Fizeni kvality die normy 1SO 9001.

EDITORIAL LW

Mili Ctenafi,

sotvajsme rozbalilipo-

slednidarek, a odklidili

konfetypo bujaré osla-

vé nového roku, do néhozjsme vykrocili
snovymi - nebojesté hfife - sestarono-
vymipfedsevzetimi (kterajsmejiz také
mozna stihliporusit), stojipfed nami
celych dvanact mésicl roku 2016.

Nenito tak davno, kdy bylo doporuco-
vanojistpouzejedno vejce za tyden
a sadlo bylo nejhorSim ze vSech nepfa-
tel. VSichnisijisté pamatujeme na velky
a komeréné veledspéSny nastup rozma-
nitych margarinl, najejichz slavu dnes
vzpominé malokdo, zatimco najejich
nevabnou chut'serozvzpomenou snad
vSichni znas. 0 néco malo dfive se
tvrdivalo, Ze vejce a mlékojsou naopak
hybateli naSeho zdravi. Co v€era bylo
zdravé, dnesjedémonizovano. Ordina-
ce dietologli sep Inf nejen s nastupem
nového roku, ale béhem nésledujicich
dnia mésicl budou stale znovu aznovu
pfichadzetdalSia dalsi... Lidé upadajici
do Uzkostlivého dodrzovanijidelni¢ku
a zdravé zivotospravy si nevédomky
ublizuji a stavajise také klientypsycho-
logickychporaden apsychiatrickych
Gstavl. Stejng&jako vpfipadéjidelnicku
je tomu i smoderni medicinou:jednou
setvrdito.podruhé zase ono. A ¢lovékje
hodnocenpodle , védecky "pfedvidané-
hopocasi.

Jedinym nutnym a hlavnim horizon-
tem Clovékaje Cas.Jsme zdepouze na
chvilia neméli bychom se soustfeditjen
na zdravi, penize ¢ipohodli. Ostatné ne-
Zijemepouze vprostoru abstrakci
apojmi?Nasimprostiedimje pfiroze-
ny svétajeho hlavnim rysemje otevre-
nost. diky niz miizeme zaZitpocit svobo-
dy a také odpovédnosti vigijakémukoli
nedosazitelnému idealu. Netrapte se
tim. Soustfedte se na svdjzivota na
harmonii, kterd vzdyprameniz vasSipo-
hody a rovnovahy.

Mgr. Denis Draho$
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