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Vážení a milí čtenáři,

s probouzejícím sejarem, 
které obtéká přírodu do 
nového hávu, přicházíme i my 
sponěkud inovovanou 
podobou našeho bulletinu.
Snažili jsme se o vzhled, který bude více 
čtenářsky přitažlivý -  najdete v něm proto více 
příběhů, rozhovorů nebo článků o zdravém 
životním stylu. Primárně zůstaneme zaměřeni 
na detoxikaci, aie zdraví jde ruku v ruce 
s proměnou celkového přístupu, osobní 
transformací nebo aspoň dílčí změnou 
v životě. Pravidelně budeme také zveřejňovat 
příběhy klientů, kteří se díky metodě 
MUDr. Jonáše dostali z  područí nemocí p ro  
klasickou medicínu často neřešitelných.

Ve vydání, které právě držíte v ruce, si přečtete 
zajímavý rozhovor s jednou z  nejdéle 
praktikujících poradkyň Joalis paní M arií 
Dolejšovou. Poradí vám ja k  se mít rád a ja k  
každá změna má v životě své místo a posouvá 
nás dopředu. Jak a zda si vůbec lze uchovat 
dobré psychické zdraví rozebere v hlavním  
článku MUDr. Josef Jonáš. Tajemstvím paměti 
se v rubrice Cesty ke štěstí zabývá Ing. Vladimír 
Jelínek. V dalším příspěvku Mgr. Marie 
Vilánková p řib líž í vznik života člověka 
z  pohledu buněčného vývoje. Do rubriky 
Příběh jsme tentokrát vybrali mladého muže, 
který se s námi podělil o zkušenosti z  dlouhé 
a strastiplné léčby Crohnovy choroby. A na 
závěr se dozvíte, jaké techniky a metody použít 
pro  uvolnění a relaxaci.

Pe vně věřím, že nášdvouměsíčník bude 
i  nadále příjemným průvodcem a zdrojem 
inform acípro vaši praxi. Ráda bych vás touto 
cestou požádala o příspěvky i  názory na to, co 
by v bulletinu nemělo chybět, co se vám na 
současné podobě líb í nebo naopak, co byste 
změnili. Jsme tady především pro vás, 
terapeuty, proto neváhejte a svěřte se nám se 
svým postojem.

Přeji Vám krásné jaro, plné zdraví 
a spokojených klientů!

Jitka Mendová 
redaktorka bulletinu
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