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EDITORIAL LW

Vazenia mili ¢tenari,

sprobouzejicim sejarem,

které obtékapfirodu do

nového havu, pfichazime i my

sponékud inovovanou

podobou naseho bulletinu.

Snazilijsme se o vzhled, ktery bude vice
Ctenéafskypfitazlivy - najdete vnémproto vice
ptib&hd, rozhovorl nebo &lankd o zdravém
Zivotnim stylu. Primarné zlstaneme zaméfeni
na detoxikaci, aie zdravijde ruku vruce
sproménou celkovéhopfistupu, osobni
transformacinebo aspori dil€¢izménou

v zivoté. Pravidelné budeme také zvefejriovat
pfib&hy klientl, ktefisediky metodé

MUDr. JonaSe dostalizpodru€inemocipro
klasickou medicinu €asto nefesitelnych.

Ve vydani, kterépraveé drzite vruce, sipfectete
zajimavy rozhovor sjednou z nejdéle
praktikujicich poradkynJoalispaniM arif
DolejSovou. Poradi vamjak se mitrad ajak
kazdazména ma vZzivoté své misto aposouva
nas dopfedu. Jak a zda si vliibec Ize uchovat
dobrépsychické zdravirozebere vhlavnim
¢lanku MUDr.JosefJonas. Tajemstvimpaméti
se vrubrice Cesty ke Stéstizabyva Ing. Vladimir
Jelinek. VdalSim pfispévku Mgr. Marie
Vilankova pFiblizi vznik Zivota Clovéka
zpohledu bunééného vyvoje. Do rubriky
Pfibéhjsme tentokrat vybrali mladého muze,
ktery sesnamipodélil o zkuSenostiz dlouhé

a strastiplné lécby Crohnovy choroby. A na
zaveérsedozvite,jaké techniky a metodypouzit
pro uvolnénia relaxaci.

Pevné véfim, Ze ndSdvoumésicnik bude

i nadalepfijemnym priivodcem azdrojem
informacipro vaSipraxi. Rada bych vas touto
cestoupozadala opfispévky i ndzory na to, co
by v bulletinu nemélo chybét, co se vam na
soucasnépodobé libi nebo naopak, co byste
zmeénili.Jsme tadypfedevSimpro vas,
terapeuty, proto nevahejte a svéfte se nam se
svympostojem.

PFeji Vam krasnéjaro, plné zdravi
a spokojenych klientd!

Jitka Mendova
redaktorka bulletinu
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