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3/2016 kvéten-Cerven
Redakéni rada: MUDr. Josef Jonas, Ing. Vladimir Jelinek, Mgr. Marie Vilankova

EDITORIAL LW

Vazenia mili ¢tenéafi,

Je tu kvéten. Poeticky m4j

asnim ilasky €as. Pfiroda se

po zimé opétprobuaila, vse

kvete a buiji, lavicky vparcich
sepIniobjimajicimise

avojicemi. Jaroje ale také ¢asem, ktery néktefi
z nas kazdoro&né otekavaji témeéis hriizou.
Jsou to alergici. Vtomto roénim obdobisetotiz
symptomyjejich nemocicastozhorsuji

a nejeden z nich skon¢i na antihistaminikach.
Proc alergie a ekzémy vznikajiajak sejim
ucinné branitrozebere vhlavnim €lanku Téma
Joalis MUDr.JosefJonas.

Na lasku selzepodivatz rdznych pohledd -
jako na mileneckou, rodi€ovskou,
partnerskou, sourozeneckou. Lasku ke vdemu
nebo lasku k Bohu. At uzprozivamejakoukoliv
z téchtoforem, je to dobré hlavnépro néas. Kdyz
méame k néCemupozitivni vztah, vSechnojde
lépe. fikame, Ze mame Stésti. Lidé kolem nas
jsou milejsi, najednou nam rozuméeji
apomahajinam. Aje to vcelku srozumitelné.
Na na$e okoliplsobi,jak secitime nebolijak
snim .rezonujeme " Pravé rezonancemise
zabyvé rozhovor, kteryjsem vedla

slug. VladimiremJelinkem, a ktery se vénuje
jeho nové lécebné metodé, terapii Verself.

Na rozhovors Vladkou Matovou, kteréa se fadi
mezizkuSené, a vyhledavané terapeuty,jsem
setéSila. Dozvite sez néj,jaké bylaje ji cesta

k detoxika¢nimediciné, kam rada cestuje
akolika Zenam uzpomohla otéhotnét.
Oepitelovych tkanich a o dllezité rolipokozky
nejen vlidské komunikacisipfectéte v serialu
Bunky v téle, ktery sepisuje Mgr Marie
Vilankova.

VPfibéhujsem setentokrat vydala do
severnich Cech za jednim z mladych klientd
Joalis. Desetilety Vojta sediky detoxikacni
mediciné uz nemusipotykatspfiznaky
nepfijemného utopického ekzému. 0 cesté

k vylé€enises ndmipodélilajeho maminka
Hanka.

Pfeji Vam vdemkrasnéjaro a Vasim klientdim
spokojenou a UspéSnou detoxikaci!

Jitka Menclova
redaktorka bulletinu
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