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Vážení a m ilí čtenáři,

Je tu květen. Poetický máj 
a s ním i  lásky čas. Příroáa se 
po zimě opětprobuáila, vše 
kvete a bují, lavičky v parcích 
se p ln í objímajícími se 
ávojicemi. Jaro je  ale také časem, který někteří 
z  nás každoročně očekávají téměř s hrůzou. 
Jsou to alergici. V tomto ročním období se totiž 
symptomy je jich nemocí často zhoršují 
a nejeden z  nich skončí na antihistaminikách. 
Proč alergie a ekzémy vznikají a ja k  se jim  
účinně bránit rozebere v hlavním článku Téma 
Joalis MUDr. Josef Jonáš.

Na lásku se lze podívat z  různých pohledů -  
jako na mileneckou, rodičovskou, 
partnerskou, sourozeneckou. Lásku ke všemu 
nebo lásku k Bohu. A ť už prožíváme jakoukoliv  
z  těchtoforem, je  to dobré hlavně p ro  nás. Když 
máme k něčemu pozitivn í vztah, všechno jde  
lépe. říkáme, že máme štěstí. Lidé kolem nás 
jsou milejší, najednou nám rozumějí 
a pomáhají nám. A je  to vcelku srozumitelné. 
Na naše okolípůsobí, ja k  se cítíme neboli ja k  
s n ím .. rezonujeme ". Právě rezonancemi se 
zabývá rozhovor, který jsem vedla 
slug. Vladimírem Jelínkem, a který se věnuje 
jeho nové léčebné metodě, terapii Verself.

Na rozhovor s Vladkou Mátovou, která se řadí 
mezi zkušené, a vyhledávané terapeuty, jsem 
se těšila. Dozvíte se z  něj, ja ká  byla je jí  cesta 
k detoxikační medicíně, kam ráda cestuje 
a kolika ženám už pomohla otěhotnět.

O epitelových tkáních a o důležité ro li pokožky 
nejen v lidské komunikaci si přečtěte v seriálu 
Buňky v těle, který sepisuje Mgr Marie 
Vilánková.
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V Příběhu jsem se tentokrát vydala do 
severních Čech za jedním z  mladých klientů 
Joalis. Desetiletý Vojta se díky detoxikační 
medicíně už nemusípotýkat spříznaky 
nepříjemného utopického ekzému. 0  cestě 
k vyléčení ses námi podělila jeho maminka 
Hanka.

Přeji Vám všem krásné ja ro  a Vašim klientům  
spokojenou a úspěšnou detoxikaci!

Jitka Menclová 
redaktorka bulletinu
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