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EDITORIAL W

Vazenia mili ctenafi,

Létoje metaforou

bezstarostného obdobi, které si
vétSinoupamatujeme z détstvi.

Spousta zabavy, volnych dn{

bez nutnostirano vstavatdo

Skoly, kamaradi, slunce, voda a spousta novych
zazitkd. Vdospélém véku se ale takova letni
dovolena mdze statvkrajnim pfipadé az noéni
murou. Nervozita, partnerské hadky,
nedorozuméniapokazené celéléto. ApFitom
za Spatnou naladou apodrazdénim mohou byt
LJenom “toxiny. PfeCtéte sipoutavy ¢lanek na
toto téma od MUDr. JosefaJonase Léto budiz
pochvéleno...

VnejteplejSim obdobirokuje nejvice zatizeno
nasSe srdce. Musime siho hlidata také vhodné
detoxikovat. Tématu se vramcirubriky vénuje
Lng. VladimirJelinek vpfispévku Zaméfeno na
srdce. VIétéje také nutné vice nezjindy hlidatsi
naspitny rezim. Ajak uzsipomalu zvykame,

i nanéjse nazory a doporuéeniodbornikd lisi
a méni. PrecCtétesi,jakje to sesouasnymi
trendy v otazkachpitného rezimu ve ¢lanku Pit
¢i nepit.

Jaky obrovsky vliv na naSezdravia tedy i na
detoxikaci maji vnitini vystelky organd, se
dozvite vpokracovaniserialu Buriky vtéle, ktery
pro vaspfipravuje Mgr. Marie Vilankova. Lkdyz
je vsoucasnédobéjiz ve,vrcholné fazisvého
ctvrtého téhotenstvi, je stale velmi inoroda
atentokréatje ji material vySel na celychpét
stranek!

VBrnéplsobijeden z nejvyhledavanéjsich
dlouhodobych terapeuttJoalis PavelJakes.
Rozhovorsnim najdetepod ndzvem Vesvém
Zivoté se nemusim za nic stydét.
Pf¥iterapeuticképraxipotfebujetejisté i notnou
davku energie a odpocinku. Pokud stale hledate
vhodnou moznostjak seznovu nabit, zvazte
tfeba cviCenitchaj-ti. 0 jehopfinosu a G€incich
na naSipsychickou ifyzickoupohodu sedozvite
vpiispévku Navijethedvabna viakna mizeme
vkazdém véku.

Uzijte siléto a nacerpejte sily na zbytek roku.
Pamatujte, Ze ne vSechno musite stihnouthned
ted'a dovolte si nékdy ijen tak lenoSit. Krasné
léto za celou redakcipfeje

Jitka Menclova
redaktorka bulletinu
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