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EDITORIAL W

Vazenia mili ¢tenari,

rok senampfehoupldo své

druhépllky a vdobg, kdy drzite

vruce toto €islo, se v naSich
kon€indchpomalupfipravuje

k nadstupupodzim. Zkracuje se
den,pomalupfibyvé chladnych ran
azanedlouhopfibydou i kazdoro€nipodzimni
virézy a nachlazeni. VétSinalidije chapejako
nevyhnutelnou sou¢asttohoto ro¢niho obdobi
a malokoho mimo fadu detoxikacnich
terapeutd napadne spojovattytoproblémy se
stavem naSeho zazivaciho ustroji. PFfitom to, co
vném v sobé., nosime",je alfou a omegou
naSeho celkového zdravi. Obséahle setématu
symbidzy vzazivacim traktu vénuje MUDr.Josef
Jonas vhlavnim €lanku tohoto bulletinu.

Na tlusté stfevo,jako na spravce naSeho téla, se
sepodrobnézaméfillng. VladimirJelinek
vrubrice Organy ¢inskéhopentagramu.

Kdo se nékdy setkal sdrobnou brunetkouJanou
Schwarzovou, ktera vede Centrum fizené

a kontrolovanédetoxikace v Ostrave, da mijisté
zapravdu, kolik obrovskéapozitivnienergie se
vtéto sympatickéZené nachazi. Rozhovor oje ji
Zivotnicestéjsempofidila na LetniSkoleJoalis
2016. ktera se na konci €ervence konala
vjihomoravské Lednici. FotoreportdZz tohoto
inspirativniho apou¢néhopobytu najdete
vtomto Cisle také.

Déale na vas ¢ekapokracovaniabecedniho
seznamu nasichpfipravkld v Galeriipreparatd.
Na strance vénovanéBambiklubu se dotkneme
palivéhoproblému, a to $kodlivych G&ink soli
na détsky organismus.

V Cestach ke Stéstise tentokrat vypravime do
témérliduprazdné, ale velmizajimavédelty
Dunaje. Mgr. Marie Vilankovapro vas, ipfes své
Cerstvé matefsképovinnosti, pfipravila dalsi
pokracovaniserialu Bunky v téle a vénuje se
vnémpojivovym tkanim. O silegrepového
seminka sedozvite v €lanku Nékdo to rad hotké
anazaveérsimlzetepfedistrozhovor
spropagatorkou zdravé stravy a spisovatelkou
Hankou Zemanovou.

Pfeji vam i tentokratpéknépoctenia krasné
podzimnidny!

Jitka Menclova
redaktorka bulletinu
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