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EDITORIAL LW

Vazenia milictenéri,

také vampripadéa, Jsme se

teprve nedavno vratiliz letni

dovolené?A uzjsou tady opét

Vénoce a konec roku 2016.

Pfedtim, nezsesestarym

rokem definitivné rozlou€¢ime, zkusme malinko
bilancovat- cojsme letos udélalipro sebe,pro
svdjvnitiniklid apohodu &ipro svézdravi.
ProtoZe to, co vyzafujeme, ovliviiuje nejen nas,
ale i naSe okoli. Apokudtojdejesté trochu
posunout, zkusme to. Ocenime to my i naSi
blizci.

Vposlednim letoSnim bulletinu se vénujeme
neurovyvojovymporucham déti, tedyADHD
nebo PAS. Détistémito diagn6zamipfibyva.
Pokusilijsme sepfiblizit vam nejen to,jak tyto
dysfunkce vznikaji,jak seprojevuji, ale hlavné
jakym zplsobem Ize v nich zasahnout
detoxikaci. Z mnohapfipadd déti, které
dochazejidoporaden nasich terapeutd, totiz
vyplyva, Zepraveé fizenou detoxikaci
vkombinacisdietou Ize dosdhnout vynikajicich
vysledkl a zlepSeni nékterych nepfijemnych
projevl doprovazejicich tytoporuchy. ADHD
neboliAttention Deficitand Hyperactivity
Disorders dopodrobna rozebira ve svém €lanku
MUDr.JosefJona$.Jak sezije rodiné Sestileté
autistické Rozalky ktera se od t¥iletdetoxikuje,
sedoctete v rubrice Pfib&h. Na cosidatpozor,
€eho se vyvarovata na co se naopak zaméfit,
kdyz k vam doporadnypfijdou rodice sditkem
trpicim PAS, sedozvite vPoradné.

Abychom trochu vyrovnalihladinu zavazného
tématu, vydalijsme sesiIng. Vladimirem
Jelinkem do Recka, respektive naplachetnicipo
feckych ostrovech. Svézazitky i cenné
zkuSenostipro vaszachytil vrubrice Cestyke
Stésti. Mgr. Marie Vilankova pokracuje ve svém
serialu Bunky vtéle a tentokratse dozvite

o tekutych nebolitrojickych tkanich
vorganismu. VProfilu vampredstavime
sympatickou a neuvéfitelné energickou
terapeutku zjiznich Cech Kamilu Pufrovou.

A mnoho dalSiho cteni.

Pfrejeme vam krasné, ni¢im neru$ené Vanoce
ajen to nejlepSido nového roku 2017.

Zaredakci )

Jitka Mendova
redaktorka bulletinu
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