8 Byliny proti stresu

Epidemie 21. stoleti ma na své-
domi mnoho zbyte¢nych nemo-
ci. Stres naSemu télu rozhodné
neprospiva, to je zkratka fakt. Jak
jej mGzeme eliminovat a které
byliny ndm s tim mohou moci, to
se dozvite v tomto Clanku.

14 Ore$ak zlikviduje parazity
Parazité jsou soucasti naseho téla.
Neéktefi ndm vSak mohou ublizo-
vat. Abychom se téchto nevitanych
hostl zbavili, pomdZou nam
nékteré snadno dostupné prirodni
prostfedky. OrfeSak je jednim z téch
silngjSich a velmi acinnych.

17 Durman ulevi pfi astmatu

V dal§im dile serialu o jedovatych
IéCivkach se podrobné podivame
na rostlinu, kterd zdobi mnohé
domécnosti. Durman je totiZ nejen
krasnou kvétinou, ale i cennou
léCivkou.

20 Drin posili imunitu

Chutné a zdravé plody rostou viu-
de kolem nés. Zkuste je posbirat
a pFipravit si z nich néco dobrého.
Dfin je pro naSi obranyschopnost
hotovym pokladem.

23 Poradna odbornika
Poznate kvalitni étericky olej?
PfinaSime kompletni a podrobny
navod na to, jak se v této oblasti
vyznat.

26 Byliny proti nadymani

i zacpé

Tymién, koriandr ¢i fenykl.
Bylinky, které rychle pomohou pfi
zazivacich obtizich i problémech

s nadymanim.

30 DomAci pripravky proti
chorobam rostlin

Pfirodni prostfedky, které po-
mohou jako prevence plesnivéni
jahod, strupovitosti plodd ¢i jako
ochrana pred nejriiznéjsimi cho-
robami. Vyrobte si je sami doma,
rychle a s minimem nékladd.

.



34 Serial: LéCivé konopi
Lécba posttraumatické stresové
poruchy a tzkostnych stavd.

38 Vyroba domaci kosmetiky
Kokoska pastusi tobolka pomUze
proti krvaceni dasni €i na ochablé
svaly- Pfipravte si z ni tinkturu,
vodu po holeni, sprchovy gel

a dalsi kosmetické vyrobky denni
potfeby.

44 Néavod na zdravé zuby
Poznejte hlavni pfi¢iny vzniku
zubnich kazd, naucte se spravnou
prevenci i domaci 1é¢bu zubd.

52 (Ne)znédmé plodiny
Lahodny jakon pom(ze sniZit
hladinu krevniho cukru.

54 Spojitost mezi zdravou stra-
vou a duSevnim zdravim

Jak nas mUze jidlo ovliviiovat

v béZném Zivoté?

60 Najezte se dosytosti

a zhubnéte

Nejlepsi rady a tipy na pfirodni
prostfedky, které vam dopomohou
ke krésné postave.

62 Kvétinova kucharka

Jsou vSude kolem nés, rozkvétaji
a bajecné chutnaji. Ochutnejte
kousek lahodné vonavé prirody.
Budete pFekvapeni.

70 Lusky, které Iéci

Luskoviny nejen bajecné chutnaji,
ale navic naSemu télu dodaji spous
tu cennych latek. Rozhodné by se
v naSem jidelnicku mély objevovat
pravidelnéji.

74 Okénko do zdravé kuchyné
Zasady spravného nakupovani
i stravovani.

76 Zaméreno na Zeny
PFipravte se na téhotenstvi a porod

80 Zameéreno na muze
Srde¢nik ochrani pfed infarktem.

82 Jedlé kvétnové kvéty
Netradi¢ni lahddky z tradi¢nich
surovin.

84 Tibetské byliny pro
regeneraci

Malo zndmé byliny a rostliny, ktere
vylepsi psychicky stav a zvednou
naladu.

90 Ma4jovy horoskop
Ktera bylinka vladne vasemu
znameni?



