PREDFTILUVfi
UvoD
POHVB fi LIDSKE TELO
SVALOVE DVSBAL(iflCE
Funk¢ni 3 strukturalni poruchy pohybového systému
Funkeéni poruchy patere
Strukturalni poruchy - deformity patere
Funkéni o strukturalni poruchy nosnych kloub(
DifionosTiKfi v KomPEnzfi€nim cviCEni
VySetfeni vybranych fyziologickych parametrd lidského téla
Hodnoceni stavu pohybového aparatu
Statické vySetfeni
Dynamické vySetfeni
VySetieni zkracenych a ochablych svall
Funkeni testovani
KOmPEfizfiCfil CVICEii
Kompenzace formou prace s vlastnim télem
Uvolnovaci cviceni
Protahovaci cviCeni - stre€ink
Flexibilita
Priklady cviCeni s vyuZzitim metody statického stre€inku
Priklady cviceni s vyuZzitim metody dynamického streCinku
Priklady cviCeni s vyuZzitim postizometrické relaxace
Posilovaci cviceni
Izometrické kontrakce pfi posilovani s vlastnim télem
Vyuziti zatéZe (bfemene) pfi posilovani
Vyuziti odporu pruzné gumy v pribéhu celého pohybu
Vyuziti dalSich pomdcek pfi posilovani
Balan¢ni (senzomotoricka) cviceni
Dechova a relaxacni cviceni
fierobni cviCeni
Specifické formy pohybové aktivity
Hypermobilita



Diagnostika
Pohybov4 a rezimova opatfeni n hypermobilniho syndromu
Ukazky cvikl vhodnych pfi hypermobilité
BfiLfifICE PROGRfim - UVURZENOST, HfiRmOIlIZfiCE, OPTimfiLIZfiCE POHVBU
Uvod
Drzeni téla
Dychani
nastaveni drzeni téla
Pohyb téla, ¢asovani pohybu
iTlyty, které znemozfuji harmonizaci pohybu
Zasobnik zakladnich cvikll na stroji Fiveriders
CviCeni zaméfena naharmonizaci téla - klouzavy pohyb stfidnonoz
CviCeni zaméfena naharmonizaci téla - houpéani a kyvadlo
Cviceni zaméfena naoptimalni aktivaci HSST a ¢asovani pohybl
ZfiUER
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