6 Mraz jim slusi

I v nejchladné&jSim roénim obdobi
nabizi zahrada mnohem vic
krasy, nez byste v zimé cekali.

16 Zahrada vlastnima rukama
VEéfFili byste, Zze byt majitelem
rohového domu mize byt
vyhodné? Nasi hostitelé tento
zdanlivy handicap dokazali
Sikovné vyuzit.

UZITKOVA ZAHRADA

34 Mala vitaminova abeceda
Pokud ma lidsky organismus
pracovat bez poruch na piné
obratky, potfebuje pravidelny
pfisun vitamin( ze stravy. Znate
je vSechny?

64 Domaci kien
Néktefi ho nesnaseji, jini ho
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27 Pfivitejte Vanoce venku
Nejen interiér, ale také zahrada
mlzZe byt vano&né vyzdobena.
Pékny vénec na dvefich vSak
nestaci - zkuste letos i néco navic.

48 Co takhle vlastni studnu?
Dnes je to ta nejrozumnéjsi volba.
Zalévani zahrady vodou

z vodovodu neprospiva rostlinam

ani vasi penézence.

- jeho chut a vyrazna viné.
Jisté se ale vyplati zaradit
ho do jidelnicku.

70 Choroby a skddci zeleniny
v letoSnim roce

Uplynulé vegetacni obdobi se
vyznacovalo velkymi vykyvy
pocasi. To se odrazilo i na
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KUCHYNE

56 Kofeni zndmé i neznamé
Nebavi vas vafit stale stejné?
Vafte s fantazii a pouzivejte
neobvyklé kofeni!

60 Dobroty na vanocni stdl
Vybrali jsme pro vas nékolik
dezertdl, které mlzete pfipravit
na vanocni stil.
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PESTUJEME KVETINY

12 Chrante je pfed mrazem
VétSina dfevin a trvalek je v na-
Sich klimatickych podminkéach
zcela mrazuvzdorna a zpravidla
nevyzaduje specialni ochranu.
Musime jim pfesto vénovat
alespon minimalni péci.

66 Azalkdm teplo nesvedci
K vanocni vyzdobé patfijiz
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NAKUPUJTE S NAMI

10 Vybrali jsme pro vas
Nezapomernite si pfipravit naradi
na odklizeni snéhu.
Pfedvanoéni ¢as si mlzete
zpfijemnit i zdobenim bytu

a zahrady vanoc¢nimi
dekoracemi.

51 Bez nich se neobejdete
KdyZ se rozhodnete vybudovat
si vlastni studnu, budete potfe-
bovat ponorné i kalové cerpadlo,
filtra saci hadici.

tradi€né i kvetouci rostliny.
Nézné kvéty azalek vnaseji do
tohoto obdobi slavnostni
atmosféru. Vyberete si ¢ervenou,
bilou, nebo rizovou?

68 Pokvete i napfesrok?

Vite, jak se starat o hvézdniky,

aby kazdoro€né na Vanoce krasné
rozkvetly?

VELKA VANOCNI SOUTEZ

46 Vanoce jsou jiz za dvefmi...
...proto vrcholi i naSe soutéz!
Vyplite posledni kupon, jedna

z cen mlze byt vase.
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SMS SOUTEZ

51+69 Poslete SMS
avyhrajte...

Kromé Vanoc¢ni soutéze tady
jsou jesté dalSi moznosti,

jak vyhrat néco pékného.

OVOCE

32 Aby dlouho vydrzela

V domacich podminkach mize-
me pomeérné dlouho uchovat
jablka, pokud jsme postupovali
spravné uz pfi jejich sklizni.

58 Orechy, ofechy, ofechy...

VlaSské, liskové, nebo araSidy?
Svij stlil mGzete obohatit dalsi-
mi druhy, které se Kk ndm dova-
Zeji z Indie, Kuby nebo Brazilie.



