
OKRASNÁ ZAHRADA
6  Bílá jako sníh
Bílé a zelené odstíny zvýrazňují 
textury a struktury, dají 
vyniknout tvarům květů i liniím 
listů.

1 6  Dvě tváře jedné zahrady
Zahradu jsme navštívili ve dvou 
ročních obdobích, můžeme vám 
tedy představit dvě její různé 
podoby.

4 0  Jarní procitání
Prvními posly jara nemusejí být 
jen oblíbené krokusy. Na výběr 
je toho daleko víc.

4 4  Holé stěny nejsou pěkné
Dřevěný plot, cihlová zed nebo 
drátěné pletivo. Ať už vás od 
sousedů dělí cokoliv, určitě 
nechcete, abyste se dívali jen 
na holé oplocení.

UŽITKOVÁ ZAHRADA
1 0  První zelenina do volné 
půdy
Nedočkaví zahrádkáři se už 
připravují na setí rané zeleniny. 
S čím tedy začít?

5 3  5x denně ovoce a zelenina
Denně bychom podle 
odborníků měli sníst pět porcí

zeleniny nebo ovoce. Také vás 
to děsí?

5 5  Moření česneku -  start 
к dobré úrodě
Česnek je potřebné už od 
začátku pěstování chránit 
a stimulovat к vysoké kvalitní 
úrodě. Víte, jak na to?



číslo vyjde i

NAKUPUJTE S NÁMI
1 2  Vybrali jsme pro vás
Vyberte si z naší nabídky podle 
toho, co vám chybí, a dobře se 
připravte na práci na zahrádce.

2 3  Všechno o skleníku
Pokud chcete stavět skleník, 
budete do něj potřebovat ještě 
další vybavení. Naše rady vás 
inspirují.

SMS SOUTĚŽ
2 1  Pošlete SMS a vyhrajte...
Záleží jen na vás -  nalistujte 
příslušnou stránku a můžete 
vyhrát zajímavou cenu.

KUCHYNE

6 0  Čočka, hrášek, fazole...
Luštěniny jsou zdrojem 
rostlinných bílkovin, vitaminů, 
minerálů i vlákniny. Když se 
dobře připraví, nemají chybu.

6 2  Koření Orientu
Šafrán má jemné modrofialové 
květy a v nich nápadné červeno- 
oranžové blizny, které mu přiná­
šejí „nehynoucí slávu“ .

3 2  Hrozny bez semen?
Máte rádi hroznové víno bez 
zrníček? Zasadte si na zahradu 
bezsemenné odrůdy.

PĚSTUJEME KVĚTINY

1 4  Odvážné krasavice
Nebojí se zimy ani sněhu. 
Statečně vzdorují nepřízni počasí 
prvních jarních dní, aby vás 
potěšily svými pestrými květy.

3 1  Oranžová záplava
Zná ho určitě každý -  svými 
veselými květy spolehlivě rozzáří 
každý kout. Vypadá jako

sluníčko, ale říká se mu 
měsíček.

6 5  Kokosová palma
Exkluzivní kokosová palma svým 
elegantním vzhledem, sytě 
zelenou barvou a netypickými 
listy vnese do každého interiéru 
nádech exotiky. Zkusíte ji také 
pěstovat?
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