6 Pfitazliva sila slunecnic

Ze sluneénic mzete vykouzlit
nadherna zakouti na balkoné ¢i
na zahrad&. Dame vam partipQ.

25 Krasna i bez vody

Horkéa a sucha léta nejsou v posled-
nidobé zadnou zvlastnosti. Pokud
nemate automaticky zavlazovaci
systém, je to Uplnd pohroma. Jak

UZITKOVA ZAHRADA

32 Koriandr

Ochutnali jste uz tuto 1écivku
a koreninu, jejiz semena maji
citrusovou chut a listy zase
chutnajidocela jinak?

dosahnouttoho, aby zahrada pfezi-
la nejvétsiletni sucha bez nasledkd?

18 Tajemstvi harmonie
Rozlehly zeleny prostor, oblé linie,
soukromi, ale pfedevsSim vSechny
prvky, které jsou podle davnych fi-
lozofii spjaty se zivotem ¢lovéka,
Tojsme nasli v zahradé, kterou
jsme navstivili.

5'.Znama - nezndma zelenina
Jidelnicek si mizete zpestfit
iméné znamymi druhy zeleniny.
Jejich péstovani neni nijak

narocné.
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KUCHYNE

58 Kvéty na taliFi

Pro¢ nezkusit zeleninové salaty
ozdobené Zlutymi lupinky mésicku,
dorts opravdovymi rGzemi nebo
sedmikrasky plavajiciv polévce?

60 Co budete pit?

Vétsina druhl ovoce obsahuje
hodné vody, proto ho nelze dlou-
ho skladovat. Pokud ho nestaci-
te zkonzumovat, mlzete si z ngj
pfipravit rGzné napoje.
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10 Kakosty

Jsou velmi oblibené a snadno se pé-
stuji. Tvofiidealni pokryv ptdy, jsou
mrazuvzdorné a krasné po celé léto.

22 Levandule

Vneste do své zahradky kousekjizan-
ské atmosféry, pomohou vam ktomu
vonavé kvéty levandule. Pfedstavime
vam nejoblibenéjsiodridy a poradime,
jak se o neéco nejlépe starat.

srpnovy
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SPECIAL - JEZIRKA

Nesehnali jste specialni €islo,
vénované jezirkdim?

Mlzete si ho objednat
telefonicky na 800 444 445 nebo
mailem na karolina.bukovska®
casopisy2005.cz.

«SMS SOUTEZ

29 PosSlete SMS a vyhrajte
Staci nalistovat pfislusnou stran
ku a mdzete vyhrat zajimavou
cenu. Tak pro¢ to nezkusit?

48 Jedenéact kvétin

pozdniho léta

I koncem léta mGze vase zahrada
hyfit barvami. Jesté pofad kvetou
letni€ky, trvalky i nékteré kefe.

66 Co s kvétinami o dovolené?
Pokud se chcete po navratu z do-
volené vyhnout nepfijemnému
pfekvapeni, udélejte néco uz
dnes!

OVOCE

53 Vlastni Uroda brusinek
Milujete brusinkovou omacku
a vaSe déti se mohou ,utlouct"
po brusinkovém dzemu?
Vypéstujte si na zahradce
vlastni brusinky!

72 Srpnovy fez

Patfi mezi malo pouzivané fezy
ovocnych dfevin, i kdyz mize
takfka nahradit zimni fez.



