Obsah

OKRASNA ZAHRADA

Zahrada s bilymi samorosty
Pozemek zahrady, kterou jsme
navstivili, vySperkovali majitelé
obfimi samorosty, které pfipominaji
moderni plastiky.

Rostlina do Stérkovych
zahon(
Hledéate vhodnou rostlinu do
modernich a stéle oblibenéjSich
Stérkovych poli? Hlavac vas urcité
nezklame - z mnoha odrdd sijisté
vyberete.

Letni kuchyné
Vafenivenku si lépe uZijete,

UZITKOVA ZAHRADA

20 Starame se o jahodisté

Kolik kosi¢kd jahod sklidite, zalezi
nejen na odridé, ale i na pédi,
kterou svym kefiklm poskytnete
pravé nyni.

49 Mykorhiza - spoluprace na
nejnizsi drowvni

Pfiroda nas stéle pfekvapuje
svymi provazanymi vztahy
spoluprace a navaznosti. Systém
pfirodnich vazeb je slozity a lidé
do néj postupné stale vice
pronikaji, inspiruji se jim

4 FLORA NA ZAHRADE

kdyZ si na zahradé vybudujete
celou kuchynku. Inspirujte se
nasSimi navrhy.

46 Proména zahonu

At uz méate zahon ve stinu nebo
na plném slunci, urcité se najdou
rostliny, kterym budou vyhovovat
pravé vase podminky a zdhon
bude celou sezénu plny kvétd.

50 Jarni kdra pro rdze
Potfebuji zkontrolovat, odhrnout,
ofezat a prihnojit. Tato jarni kdra
je nastartuje a doda jim silu do
néasledujici sezény

a vyuzivaji ho ve svdj prospéch.

52 Oc€kovéni- jak na to?

Zkuste si osvojit jeden spolehlivy
postup ockovani, ktery mdzete
pouzivat pro rdizné dreviny.
Néazorné obrazky vas povedou.

58 Sazenice, kam se podivas

V dubnu jsou naSe parapety plné
sazenic. Nez je dame ven,
musime je spravné otuZovat,
abychom je dobre pfipravili na
Zivot venku.

VSTUPENKA NA VYSTAWU

Zdarma na Mobitex 2010

zJs® e si podrobnosti
na pkis|usné strance.

SMS SOUTEZ

Poslete SMS a vyhrajte
Staci nalistovat prislusnou stranku
a miZete vyhrat péknou cenu. Tak
proc€ to nezkusit?

BALKON A TERASA

14 Malo mista na balkoné
Milujete kvétiny a mate na balkoné
malo prostoru? Zkuste svoji malou
zahradku instalovat do vysky. Pro
inspiraci si prohlédnéte naSe
fotografie.

KUCHYNE

60 Jehnéci maso

Jehnéci maso je tak spojeno

s Velikonocemi a s jarem, Ze by
nam jindy snad ani nechutnalo.
PokaZzdé ho mlzeme upravit
jinak.

64 Abeceda bylinek

PfinaSime druhou €ast stru¢ného
prehledu bylinek, abyste si mohli
vybrat, které budete na zahradé
nebo na balkoné péstovat a které
vam budou nejlépe vyhovovat,
at' uz pfi pfiprave jidel nebo jako
pfirodni [éCivo.
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Gotu kola
-zelené povzbuzeni
Gotu kola patfi mezi
nejvyznamnéjsi asijské 1éCivé
rostliny, posiluje fyzické
i duSevni schopnosti lidského
organismu. V naSich
podminkéach se péstuje jako
pokojova rostlina.

Kdyz je v kvétniku tésno
Optimalnim obdobim pro pfesa-
zovani pokojovek je zaCatek jara.
V tuto dobu se pfipravuji k plné-
mu rlstu a Cerstva zemina jim
usnadni start.



