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PRVNI CAST

Co je sourozenecka konstelace

ia md vibec néjaky vyznam?

Sourozeneckd konstelace? To je néco jako astrologie?
Vy a v4s rodinny zvéfinec

DRUHA CAST

‘Bfimé vSech prvorozenych

Prvorozeny: prvni pfisel, prvni je obslouZen

Pfedstavuji vim superprvorozeného:
osamélého jedindcka

Recept pro zklamané perfekcionisty

TRETI CAST

‘Pozdéji narozeni a jak to s nimi je

Prostfedni dité: narodilo se p¥ili§ pozdé a p#ilis brzy
Benjaminek: narodil se posledni, ale posledni neni

CTVRTA CAST
; Sourozenecka konstelace a manzelstvi:
' nékdy to jde lip a nékdy har
Manzelstvi se neuzavira v nebi
: Mijj Zivot md smysl, jen kdyz...
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PATA CAST
Sourozenecka konstelace a vychova:
nikdy nepristupujte ke vSem stejné
Pro¢ plati redlna disciplina pro viechna pofadi narozeni
Vychova perfekcionisty:

tipy, jak vychovavat prvorozené a jedindacky
Vychova v rodiné se dvéma détmi:

dva mohou tvoFit spoleénost nebo taky dav
Vychova prost¥edniho ditéte: jak uvolnit seviceni
,»V8ichni mi fikaji, co mam délat!“
Vychova benjaminka:
jak pomoci rodinnému ténéti, aby dospélo

Epilog
Jedna véc, bez niZ se neobejdete
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