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Klidné Casy jsou jiz minulosti. Dnes vladne po cely rok shon a stres.
Ale pozor: | télo si chce nékdy odpocinout.
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Relaxace podle planu

Naplanovat si jeden vikend cely jen pro sebe, to je vyzva. V patek
po praci na nas vétsinou Ceka daléf vikendova sména. Prozradime Vam,

jak si vikend co nejlépe naplanovat.

Vikendovy 1

Mit jednoduse volne, to neni vie, nebot kaZdy ¢lovék si odpotine jinym
zpUsobem. Pomoci tohoto testu zjistite, jaky odpocinkovy typ jste pravé

vyrok ,Home, sweet home* nenf dilem nahody. idylicky vikend straveny
doma miZe byt velmi pfijemny. OvSem jen tehdy, pokud vime, jak se
vyhnout stresovym situacim.

Domau koupel mlZe byt také pod znackou wellness. Staci jen védét, jak
na to. Tento prdvodce vam poradi ty nejlepsi domaci wellness mtualy

Doma mame k dispozici dostatek uvolfujicich aktivit, abychom si znovu
dobily baterky. Osvojte si uméni, jak si o vikendu vystacit jen sama se
sebou.
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48 Krasné veci pro nadherny vikend,
Cast 1: Co miluje ,cocooning” kralovna.
50 Krdasné véci pro nadherny vikend,
Cést 2. Pomocnici pro milovnici mésta.
52 Krasné véci pro nadherny vikend,
Cast 3: Co pomaha sportovclm, aby se uvolnili.
54 Krasné véci pro nadherny vikend,
Cést 4: Milovnice lazenskych ritual pro zdravi.
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Nakupy v Londyné, vychazky v Pafizi, toulky v Rimé nebo se jen tak
potloukat Prahou? Existuje mnoho atraktivnich lokalit na vikendové
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vylety. Priivodce témi nejprijemnéjsimi vyjizdkami po Evropé.
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Odpocinout si, ale jak: Zde najdete vSe potfebné pro vasi malou
dovolenou ve Spa hotelech. Kromé toho vam také prozradime, co
skutecné exotické masaze dovedou.
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Prosté fakt: Cerstvy, Cisty vzduch dava plicim kiidla a osvéZuje Va3

myslenkovy svét. VSe o aktivnim odpoCinku pfi jizdé na kole, chiizi
a lyzovani,
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Po kazdém odpocinkovém vikendu prijde bohuzel vzdy pondélf a s nim
vSedni dny. Presto nenf diivod, pro¢ pondéli nendvidét. Takto zlstanete
jesté chvilicku krasné uvolnéna.



