ENERGIE

ICapifola jedha

Lehké, osvézujici Stavy plné ovoce
a bylinek, které vdm dodaji energii
a nastartuji va$ metabolismus.

STRANA 22

DETOXMCE

ICapi'fota mfr»

Stavy s detoxikacnim G&inkem plné zeleniny,
ovoce a Cerstvého kofeni, které pfirozenym
zplsobem Cisti organismus.

STRANA 64

[ Vv /

ATKY

ICapifola dva

Husté Stavy, které pfinaSeji pocit sytosti,
slozenim se podobaji pevné stravé
a jsou pIné vitamind,
vlakniny a zdravych tukd.

STRANA 44

JCHRAN

ICapi'fota Cfojri

Stavy bohaté na vitaminy a mineraly,
které pomahaji pfFirozené
posilit va§ imunitni systém.

STRANA 86



