Podrobny

Strana
"Pfedmluva
VYysvVELIIVKY . 4

Polévky
Polévky obilinové:
Krupkova, kroupova, z pra-
Zzené krupice,, neprava ry-
*i, z ovesnych vlocek, jah-
lova, rYZOoVa.... 5—7
Polévky luSténinové:
Hrachovéa, €ockova, fazolova 7—8
Polévky zeleninové:
Brukvova, mrkvova, celero-
va, petrzelova, Spenatovai,
Stovikova, chrestova, kvé-
tdkova, fazolova, zelna, ci-
bulkova, poérkova, kapus-
tova, italskd, z rajskych
jablek, houbova, brambo-
FOVE e 8—13
Polévky z kofeni:
Kminova, ¢esnekova . . . 13
Polévky mlécné:
Ze sladkého mléka, chlebova,
Zzemlova, smetanova, ryz-
COV A i 14
Polévky masové:

Hnéda, bila, pro nemocné,
bouillon, julienne, z kosti,
slepic¢i, drlbkova, teleci,
brzlikova, drStkova, gula-
Sova, z tluCenych jater, je-
litkova, mozeckova, ohan-
kova, ragout, rybi, z pli-
cek, Cerveny bors¢ . . . 15—21

Zavarky do polévek
Z obilin:
Krupice, kroupy, ryZze, sdgo  21—22
VajeCna tésta:
Nudle, ¢tvereCky, makarony,
strouhanka, maliny, mo-
zeckové pllmésicky, ka-
panka, moucné noky, kru-
picové noky, snéhové noky  22—24
Knedlicky:
Zemlové, morkové, mork. ry-
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objali.
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Ze, jatrové knedlicky, jatr.
ryze, jatrové smrze, kru-
picové knedlicky, slanino-
vé, z péleného tésta, mo-
zeCkové, z rybiho mléci . 24—26

Vlozky do polévek
gsedliny:

Vajetna mozeCkova, jatro-
v4, hraSkova, fridatové
nudle, zavin z plicek, fri-
datové Fezy .innnn, 27—28
mSvitky:

Moucny, snéhovy, krupicovy,
Zzemlovy, Sunkovy, jatrovy,
michany, kapustovy, Spe-
natovy, mozeckovy, ry-

ZOVY e 28—30
Smazend tésta:

Smazeny hraSek, koblizky
z paleného tésta, bubinky,
brambor, snéhulky, chléb,
FONTIKY e 31—32

Predkrmy
Teplé:

PInénd& vejce, michand vejce,
francouzskd omelety, sma-
Zzené omelety, kapustové
zavitky, plnénd kapusta,
kapusta na slaniné, Kka-
pustovy pudding, zadéla-
vana kapustova poupata,
artyCoky s maslem, Cerny
kofen se smaZenou hous-
kou, chfest se smaz. hous-
kou, kvétdk s holandskou
omackou, smazeny Kkvé-
tak, kvétak se Sunkou,
nadivana rajska jablka,
nadivana zelend paprika,
chrestova, fazolka s mas-
lem, 3penétovy pudding,
smet. pudding, plnéné bru-
kev, smazené hfiby, nadi-
vané houby, hlemyzdi, sar-
dele v lasturdch, nepravé
Ustfice, smaz. zabi stehén-



ka, raci, risotto, milanské
makarony, poharky z ma-
karonl, miSenina z holubd,
salpicon, ragolt, maslovy
kos, pastiky ryZzové, bram-
borové, maslové; mozec-
kové smazenky

Studené:

:PInénéa vejce, plnéna rajska
jablka, vejce s majonézou,
pasStika z husich jater, mi-
chana paSstika, paStika ze
zvéfiny, galantina, maso-
vé tasticky, masové buch-
ticky, obloZené chlebicky,
mosaikovy chlebicek, rosol
(aspik), liptavsky syr,roz-
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32—45

huda..e 45—51

Uprava masa

DuSeni, pe€eni,smazenilpra-
Va nNa MiSU..coreveiiiieiinenn,

Maso hovézi:

Stavnata peceng, nakladané
maso, na zplsob zvéfiny,
na angl. roastbeef, okur-
kova pecené, harlekynska
peCené, peCené s tomaty,

K husarska, cikanska, svic-

* kova, svickova nadivana,
fillet v obalu, roSténky,
plnéné roSténky, mysli-
vecké maso, namornické
maso, beefsteaky, hovézi
na kming, gulds, jazyk, du-
Sené ledvinky, zadélavané
Ar8tKY i :

Teleci maso:

«Teleci pe€eng, kyta na sme-
tané, na slaniné, po ital-
sku, frankfurtska, karlo-
varska, na sardelich,domi-
nikanska, na franc, zpU-
sob, nadivana, teleci hru-
di nadivané, pfirodni Fiz-
ky, florentinské, na papri-
ce, cisafské, na sardelich,
nadivané, s'mazené, pafiz-
ské, teleci na kminé, na
vigé, neprava treska, za-
délavané teleci, na papri-
ce, zadélavané plicky, ha-
ché, teleci srdce, duSena
jatra, smazend jatra, te-
leci smazené nozky, risot-
to, brzlik, mozecek s vejci

52

53—65

66—79

Vepfové maso:

PeCené sizegedinska, na pive,
na sardelich, na hofcici,
naloZzena kyta, naloZena ve
ving, Zebirka duSend, na
paprice, na houbéch; pe-
cené selatko, nadiv, blcek,
zavitky, uzené maso, dus.
Sunka, klobasy, jaternice,
jelitka, tlacenka . .

""Skopové maso:

Kyta na ¢esneku, na zplsob
zvéfiny, nalozenda, s okur-
kami, s rajskymi jablky,
na houbach, na zelening,
skopové s majoradnem

Jehné¢i a kozleéi maso:

Peéené, smazené, zadélavané,
na paprice, na sardelich,
kuzle s nadivkou .

Krali¢i maso:

PaStika z kralika
Drlbez:

Zabijeni drlbeze, kuchani

Kufe peCené, zadéldvané, na
viné, na paprice, na sarde-
lich, smazené, na vlaSsky
zplsob, nadivané, v rosolu

Husa pecend, s podpousStkou

Kachna pecend, na divoko,
zadélavané drdbky, husi
krev, husi jatra, pomazéan-
ka z jater, jatra na cibul-
ce, nadivany krocan, ho-
loubata zadélavana, duSe-
na, nadivané...........

Divoka dribez:
Pe€eny bazant, divoka kach-
na, tetfivek, kvicaly

Zveérina:

Stahovani zajice ...,

Zajic na cibuli, na smetang,
sekany, na cerno, na pa-
price, divoky kralik, srn¢i
kyta pfirodni na smetané,
na viné, nazazvoru, ragoQt,
srn¢i Fizky na ving, Cerna
ZVEBFINA i
Sekaniny:

Sekana pec€ené, karbanatky,
sekanina sardel., kapusto-
vé, houbova, klobésova, za-
vinuta, plnénd, haché z va-
feného masa, z telec. masa,
JALrOV A e,
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79—85
86—87
88—89
89

90
91—93
94
95—96
97—98

' 98
99—103
103—106
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Ryby sladkovodni:

Zabijeni ry b .o

Kapr vafeny, s majonézou,
v rosolu, na Cerno, na pa-
price, na sardelich,na sme-
tané, smazeny, pecené ryb
ky na kminé, Stika se sar-
delovym maslem .

MofFské ryby:
Pecena treska, marinovani
Sled i,

Teplé:

Celerova, cibulova, cesneko-
va, pazitkova, houbova,
hofCicova, z rajskych ja-
blek, jatrova, kaparova,
kminova, koprova, kfeno-
va, ledvinkova, okurkova,
pérova, povidlova, pecar-
kova, sardelova, slezinova,
Sipkovéa, pikantni, kysela
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107

107—110

111

VEJC B woiiiiniiereseeere e 112—117

Studené:
Olejova majonéza I.—IV. .
HofCicovda, paZitkova, sarde-
lov4, tatarska, holandska,

117

KFENOVA .o, 118—119

PFikrmy neb oblezeni

masa
Z mouky:

Knedliky obycejné, Zemlové,
slaninové, s uzenym ma-
sem, Palfyho, obrovsky,
tyrolsky, Spenatové, kynu-
té; moucné noky, noky ze
spafeného tésta, slavonsky
zavin, cezené nudle, Ctve-
reCky krupicové, Sunkové;
makarony, omelety slani-
nové, omelet, ndkyp, hous-

kové livaneCky, maéslové
obloZzky, smaZené koSiCky
Z Krupice:

Knedliky, Skubanky, sma-
Zenky
Z ryie:

RyZze duSend, s hraSkem,
s houbami, ryZové hrus-
ticky, karbanatky . . .

Z riznych obilin:
Kuba, karbanatky z oves-

119—125
125—126
126—127

nych viocek e, 127—128
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Z iusténin:
Hrach, hrachova kaSe, ¢o¢-
ka karbanatky, fazole

Z brambor(:

Brambory s petrzeli, opéka-
né brambory, kaSe, bram-
bory na majoranu, kyselé
brambory, Skubanky, gu-
14§, Sisky, knedliky, pInéné
knedliky, zavin, tasticky,
rohlicky, svitek, placicky,
polenta, hnizdo, francouz-
ské, s houbami, se slanec-
kem, vévodské, smazené
Pfikrmy ze zeleniny:

DusSené brukev, brukvové ze-
li, fazolka, zeleny hrasek,
kapusta rdzickova, duse-
na kapusta, kadefavéd ka-
pusta, Cerny kofen, duSe-
na mrkev, mrkev s hras-
kem, vafeny salat, Spenat,
hlavkové zeli, kyselé zeli,
c¢ervené zeli, tufin, tufin-
nové zeli, michana zele-
NINA oo

Salaty:

Bramborovy, celerovy, fazo-
lovy, hlavkovy, okurkovy,
vlaSsky, zeleninovy, rusky,
z raj. jablek, zelny .

Moucna jidla

Jednoduché moucniky:

PInéné bramborové knedli-
ky, brambor, placicky, fe-
zy, krupic, kaSe, ryZzova
kaSe, 'trhanec, tvarohovy
Smazenec, tvaroh, knedli-
Ky, krupicovy svitek, nud-
le s makem, uherské ha-
lusky, povidlové tasticky,
ryzovnik, jahelnik, Zem-
lovka, kaStan, ryze, plnéné
knedliky

Omelety:

PalacCinky s tvarohem, pala-
¢inky s krémem, omelety
snéhové, rychlé, s jablko-
vou naplni, snéhové liva-
necky

Zavinové tésto:

Zavin jablkovy, tvarohovy,
revenovy, tfeSiovy, shram-
borovou nadivkou . . .
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129—135

135—140

. 140—143

........................... 145—150

151—152

153—154
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SmazZenky:

BoZzi milosti, smazené rize,
jablkové Fezy .. 154—155
Nakypy:

Ananasovy, citrénovy, cisaf-
sky, €okoladovy, chlebovy,
kastanovy, kdvovy, krupi-
covy, mandlovy, moravsky,
jeptiSka, nudlovy, ofecho-
vy, ryzovy, solnohradsky,
tvarohovy ., 156—162
Puddingy:

Hofici, griliaSovy, houskovy,
italsky, kaStanovy, krémo-
vy, ofechovy, ryZzovy, za-
haleny moufenin .
Kynuté pecivo:

Buchty, dukatové buchticky,
kola€e, zmrzlé kol&Ce, mas-
lové kolace, Svestkovy ko-
lag, borivkovy kolag, jabl-
kovy kolag, tvarohové fezy,
michany kolag, smaz. vdol-
ky, koblihy, knedliky, Ii-
vance, vosi hnizdo, brati-
slavské rohliky, martinské
rohliky, vdnoCka, mazanec,
jidasky, rohliky, precliky,
slané ty€inky, suchary, su-
char. vénecky.....ccovnne. 166 175
Nadivky do peciva:

Makova, povidlova, tvaroho-
va, ofiSkova, jablkova,
cukrova jiska ... 176 177
Babovky:

Nadivana, kynuta, tfend, ofis-
kova, francouzska, pras-

kova, michana 177 178

Drobné pecivo

PiSkotové tésto:
Détské piskoty, kolacky, za-
vin, jezek, biskupsky chle-
bicek, chlebicek z bilk(,
FRZY i 179—181
Odpalované tésto:
Hubinky, vénelky, koblizky,

snéhové koule. ... 181—182
KFehké tésto:

Jablkovy zavin, tvarohové
tasticky, pirohy, linecké

kola€ky, cokoladdové kolac-
ky, vanilk. rohli¢ky, Zlout-
kové vénecky, preclicky,
Skvarkové kolacky, med-

18

163—165

védi tlapy, ofiSkové lodic-
ky, stfikané rohlicky, ty-
Cinky ze syra, plnéné ko-
Sicky, linecké fezy .

Prekladané méslové tésto:

Snéhové fezy, trubicky, tas-
ticky, Jablkovy zavin, Ja—
blka v Zupanu
Mandlové pecivo:

OfFiskové hubinky, makron-
ky, mandlové a €okolado-
vé hubinky, pafizské ty-
¢inky, dati, tyCinky, mak-
ronky z burskych ofisk(,
kokoSky, ofiSkové preclic-
ky, mandlové obloucky,
uherské obloucky, hfibky,
mandlovad Sunka .
Cokoladové pecivo:

Kohli¢ky, Fezy, srnc¢i hfbet,
chlebicek, zéavin, krouzky,
bonbonNy..ovivviieiiie,
Medové pecivo:

Pernicky, fezy, pernik, ko-
lacky, nadivany pernik,
pernik bez medu .

Pénové kousky:

TycCinky, hubinky,
hubinky, Zabky
Rdzné pecivo:

Suenky, z&zvorky, vanilky,
hoblovacky, Cislice, kor-
noutky, medvédi tlapy,
kaStany v cukru . .
Krémy, rosoly, zmrzliny:

Meruiikovd péna, jablkova
péna, vinna péna, vanilko-
v&" péna, Slehand smetana,
snih z bilkli, smetana se
snéhem, cokoladdova péna,
kaStanova péna, krupicovy
rosol, cokoladovy rosol,
vanilkovy rosol, rybizovy
rosol, mandarinky v rosolu,
vanilkova zmrzlina, ofFis-
kovd zmrzlina, cokol&do-
va zmrzlina, ledova kéva
Kolace:

Bleskovy, makovy, ovocny,
ofisSkovy, piSkotovy, pisko-
tovda korunka, pomeran-
covy, portugalsky, reve-
novy, ryzovy, snéhovy ko-
pecek, ~snéhovy  kolag,
tfeSiovy, tvarohovy

kavové

. 183_ 187
188__ 189
189 192

193—195
195 197
197— 193
198 200

200—203

. 204__210
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Dorty:
Cokoladovy, datlovy, Dobo-
sdv, do'maci, grilliasovy,
horsky, indian, kaStanovy,
kavovy, kofenény, linecky,
»Ludmilag, mrkvovy, man-
dlovy, ofechovy, ofiskovy,
ovocny, piskovy, Pischin-
gerlv, pomerancovy, rusky,

Sacherllv, smetanovy . 211—220

Polevy na dorty:
Bila, rizova kavova, cokola-
dova, z kakaového prasku,
z CGokoladové maC. hmoty 220—221
Ovocné kompoty:

HruSkovy, jablkovy, merun-
kovy, Svestkovy, visfovy,
ze sudeného ovoce . 221—222

Konservovani ovoce

a zeleniny
Ovoce:
O konServoVvani...... . . 223
Konservovani chladem . . . . 223
SUSENE OVOCE oveeeeeeeeeeeeeeereeen, .. 224
ZavaFtoVAN i, .. 224
Vareni CUKTU oo, .. 225
Konservaéni prostiredky . . . . 226
K VaSEN T oeeeeeeeeeeeeeeee oo .. 226
Nadobi k zavafovani . . . . . 227
O CiSTOLE oo, . . 228

Ovocné kompoty:

Brusinky v cukru, bez cukru,
brusinky s hruSkami, bo-
ravky, hrusky, jahody, re-
ven, visné a tfeSné, tfeSné
v octé, Svestky pllené a
oloupané, Svestky rozvare-
né, bez cukru, v octé, dyné
¢erné ofechy, ovoce v lihu,
srstky, zelené ryngle, me-
ruiky, ostruziny, rybiz,
meloun, Sipky, pomeran-
¢ova a citronova klra . . 228—234

Ovocné 3Stavy:
Malinova, pomeran¢., dfené 234—235

Huspemna, rosol, zelé:
Rosol jablkovy, ostruzinovy,

brusinkovy.....ccoeeeeierennee. . . 235
_ Marmelady:
Sipkova, revefiovd, michana . . 237

274
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Povidla:

Svestkova s octem, bordvkova . 238

JaAM Y o 238
OVOCNY S ¥V T ocvverver e 238
Kdoulovy S ¥ I i 238

Ovocné vino: ryibizové, srst-
kové, bordvkové, jablkové,
hruSkové, trnkové, Zitné,
SIPKOVE o 239240

O zeleninach

SuSeni zeleniny .., 241

V soli: zelenina kofenna, petrzel,
kopr, houby ., 242

Zeleninovy vytaZzeKk ... 242

Rozvafend rajské jablka . . . . 242

Zelenina v pafe zavafena: ze-

leny hréSek, chf¥est, karot-

ka, brukev, fazolové lusky,

kvétdk, raj. jablka, houby 243—244
Zelenina v octé: fazole, mixed

pikles, kopr, okurky, okur-

ky is hofcici, hfibky, ryzce,

Salotka, rajska jablka, Cer-

vena fepa, nakladané zeli 244—245

Néapoje
Cerna kava, bila kava, ¢aj,
c¢okolada, kakao . . . . 246—247

Likér jefabinkovy, merunko-
vy, kdvovy, vanilkovy, vis-
fovka, kminka, vaj. konak 247—248

Jak uchovame zasoby
potravin
str. 248 ,

Stolniceni

Uprava rodinného stolu . . . . 252
Uspofadani stolu k snidani . . 253
Obsluha pFi stole ., 253
Jak se chovati pfi stole . . . . 254
Sestavovani jidelniho listku . . 255
Vypracovani jidelnich listkG . . 257
Jidelni listek na prvni a druhy vy-

ucovaci tyden ..vevivievcnieennn, 257
V kterou dobu je maso nejchutnéjsi 258
Doba hajeni zZVe&fe ..., 258
Plodiny péstované ve volné pddé

pro potfebu kuchynskou . . . 259

Chémické slozeni rliznych potravin 260



