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Zdravotné hladiska nespravnej vyzivy
Potreba vyZivy a nutricnych latok
Potreba energie
Potreba bielkovin
Potreba tukov
Potreba sacharidov
Potreba mineralnych latok
Potreba vitaminov
Potreba dalSich latok
Potraviny a ich rozdelenie
/Z4asaeiy spravnej vyzivy
"..EnWgeticka ITodnota "stravy
Zlozenie stravy
Casové rozdelenie stravy
Priprava stravy
Prostredie _a stravovame_.._
Stravovanie deti a mladistvych
Stravovanie gravidnych a dojciacich Zzien
Stravovanie starych osob .
Sucasna aroven spotreby potravin a dolezitost ej rscionalizaci
Obsah energetickych hodndét v kcal a kj
Norméalna hmotnost — muzi
Normélna hmotnost — Zeny :
Odporacané vyzivové davky pre obyvatelov CSFR
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