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Trochu blizsSie k prirode

Prakticky vyznam nepéstovanych potravin
Charakteristika napestovanych zdrojov vyzivy
Zasady zberu a spracovania planych rastlin a hub
Vyzivna a lieCiva hodnota planych rastlin

RECEPTAR

Polievky
Omacky, majonézy, Salatovézalievky
Salaty
Smazené, zapekané a dusené jedla
Cestoviny a pecCivo
Natierky
Sladké jedla
Dezerty
Napoje
Polotovary
MALA ENCYKLOPEDIA VYUZITELNYCHPLANYCH RASTLIN
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