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Vážení a m ilí čtenáři,

dnešní bulletin se věnuje 
tématu, které se objevuje 
v souvislosti s chronickými 
onemocněními čím dál častěji, 
a to napříč celou řadou 
lékařských oborů. Jde o boreliózu, respektive je jí  
chronickou podobu. Z hlediska klasické 
medicíny na n i neexistuje žádná fungující 
medikace, lékaři často nasazovaná antibiotika 
a kortikoidy nepomáhají, naopak narušují 
autoimunitu a stav našeho střevního 
mikrobiomu. V příspěvcích k hlavnímu tématu 
si přečtěte, ja k  se na problematiku borelií dívá 
detoxikační medicína a jakfunguje je jí 
aplikace.

Živlová terapie nás tentokrát zavede do emocí 
přílišné starostlivosti -  Ing. Vladimír Jelínek 
nám poradí, ja k  se vypořádat s nepříjemnými 
pocity, kdy se o ostatní staráme přes míru a moc 
o všem přemýšlíme. V dalším díle seriálu
0 buňkách seMgr. Marie Vilánkovápodívala na 
zoubek neuronům, které jsou nezbytnou 
součástí naší nervové tkáně. V rubrice Zdravý 
životní styl si můžete přečíst něco o Rolfingu, 
který přináší úlevu mnoha lidem s chronickými 
problémy pohybového aparátu, nebo o téměř 
zázračných účincích zeleného čaje. V Cestách ke 
štěstí se podruhé (a zatím naposledy) podíváme 
kprotinožcům na Nový Zéland. Pokračuje
1 populární rubrika Galerie preparátů, ve které 
vás MUDr. Josef Jonáš postupně seznamuje se 
všemi přípravky Joalis. V naší reportáži se 
dočtete, jaké  to bylo na březnovém Festivalu 
Evolution v pražských Holešovicích.

Přeji vám krásné pozdníjaro se spoustou 
příjemných chvil a doufám, že některé z  nich 
strávíte v naší společnosti!
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