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EDITORIAL LU

Véazenia mili étenéafri,

dneSnibulletin se vénuje

tématu, které se objevuje
vsouvislostischronickymi

onemocnénimicim dal ast&ji,

ato napficcelou fadou

Iékafskych oborl. Jde o borelidzu, respektiveje ji
chronickoupodobu. Z hlediska klasické
mediciny na ni neexistuje Zadnafungujici
medikace, |1ékafi Casto nasazovanéantibiotika
a kortikoidy nepomahaji, naopak narusuji
autoimunitu a stav naSeho stfevniho
mikrobiomu. Vpfispévcich k hlavnimu tématu
siprectéte,jak se naproblematiku boreliidiva
detoxika¢nimedicina ajakfungujejeji
aplikace.

Zivlova terapie nas tentokratzavede do emoci
pfiliSné starostlivosti - Ing. VladimirJelinek
namporadi,jak se vypofadats nepfijemnymi
pocity, kdy se o ostatnistardmepfes miru a moc
o vSempfemyslime. VdalSim dile serialu

0 bunikach seMgr. Marie Vilankovapodivala na
zoubek neurontim, kteréjsou nezbytnou
soucasti nasi nervovétkané. Vrubrice Zdravy
Zivotnistylsi mlzetepfecist néco oRolfingu,
kterypfinasidlevu mnohalidem schronickymi
problémypohybového aparatu, nebo o témer
zazracnych Gcincich zeleného ¢aje. VCestach ke
Stéstisepodruhé (a zatim naposledy)podivame
kprotinoZzctm na Novy Zéland. Pokraduje
lpopularnirubrika Galeriepreparatl, vekteré
vasMUDr. JosefJonaSpostupné seznamuje se
vSemipfipravkyJoalis. VnaSireportazise
doctete,jaké to bylo na bfeznovém Festivalu
Evolution vprazskych HoleSovicich.

Preji vam krasnépozdnijaro sespoustou
pfijemnych chvila doufam, Ze nékteréz nich
stravite v naSispolec€nosti!

vT'

jltl/a Menclova
redaktorka bulletinu
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