
Jak přežít 
novoroční předsevzetí

Kalendář nám změnil čtrnáctku na patnáctku a náš životní ryt
mus, trochu narušený řízenými či nezřízenými oslavami svátků 
vánočních a příchodu nového roku, se pomalu vrací do starých za
vedených kolejí. Přehršel televizních pohádek s dobrým koncem, 
spravedlivým potrestáním zla, zchudnutím bohatých, zbohatnu
tím chudých а к tomu výměnou starých a neschopných vládců 
za nové, chytré, spravedlivé a nezkažené mládí se vytratil kamsi 
do archivu, mimo naši realitu. Musíme také poděkovat počasí, kte
ré se nakonec umoudřilo a kalendářní zimě dalo konečně zimní 
ráz alespoň na pár dnů, a to nejen na horách. To určitě potěšilo jak

. ' i v ř  všechny vyznavače zimních sportů, tak i příznivce bílé sněhové

Nesmíme samozřejmě opomenout veledůležitý tradiční fe
nomén novoročních předsevzetí, jenž lidstvo pronásleduje snad 
od nepaměti. Tady bychom vám chtěli doporučit: berte je asi tak 
vážně jako předvolební programy našich politických stran nebo 
sebestředné plácání moudrostí některých našich čelných před
stavitelů. Určitě si ušetříte psychická traumata z neplnění nejen 
svých plánovaných rozhodnutí, ale prodloužíte si tím období roku 
na přípravu nových, tentokrát stoprocentně reálných předsevzetí 
do roku 2016. Nevěšme hlavu, pokud nenastane nepředpovědě- 
ný konec světa (ten předpověděný už máme několikrát za sebou), 
za rok budeme mít opět šanci si celý vánočně novoroční ceremo
niál v obdobném rozsahu a náplni zopakovat.

Za náš časopis vám chceme na závěr popřát vedle dobrého 
zdraví a dostatku štěstí i nezbytný životní nadhled.

Vaše re d a k c e  
foto: U lr ich  M öckel
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