PTEdMIUVA.. ..o 7
Co je to Soul Coaching®?........cccovevvieiveeiieciee e 1n

Kapitola prvni

Tyden vzduchu: Ocista vaSeho mentalniho ja....... 29
o 1 den: Zhodnoceni ZIVOta........ccceevevviveneniesiee e 33
e 2. den: Zavazte se, Ze zménite svlj ZiVOt.......cccocevvrnenen. 44
« 3. den: Zbavte se nepotfebnych véci

v loznici nebo v koupelné...........ccoeeeiieeinennn. 51
e 4. den: Kde se Vv zZivoté pravé nachazite?.............ccoeue..ee. 56
e 5. den: Nepotfebné véci - priliv energie / ubytek

LT (o =TSR 63
* 6. den: OdlehCeni - opusténi vSeho nepotfebného......... 72
e 7. den: Prozkoumani Zivotniho poslani vlastni duse............ 76

Kapitola druha

Tyden vody: Ocista vaseho emocionéalniho ja....... 81
e 8. den: Zkoumani bodi zlomu ve svém Zivoté............. 85
o 9. den: Prozkoumejte vyznam, jaky prikladate

SVEMU ZIVOTU.....vvivieiiieieeie e seesie e see e 91
e 10. den:Co vam odcCerpava a co dodava energii?........... 97
o 11. den:Prozkoumejte své vztahy.........ccoevvviieinennenn, 103
o 12. den:Budte v klidu / Nic nedélejte...........cceeevvenene. 112
o 13. den:Pfistup pIny VAECNOSti......ccccvvvververrcieciienee, 116
» 14. den: Prestante uvazovat jako obét/ Zvolte si

VIaStNi ZIVOL.......ccce i 120



Kapitola tFeti

Tyden ohné: OcCista vasSeho duchovniho ja ... 127
o 15. den: Postavte se strachu/ Vypéstujte si viru........... 130
o 16. den: Zkuste riskovat..........ccccovveeviieiiiie i 135
 17. den: Postavte se SVEMU StiNU..........cccceveiiiiiiiiincnnnnn, 140
e 18 den: Budte pfitomni / Reknéte Zivotu ,,ano”.......... 148
« 19. den: Vyrovnejte se se smrti/ Pfijméte sviij Zivot...153
e 20. den: Vasi duchovni SPOJENCI......cccccvvvevveeiieciiecieenne 158
e 21. den: Rozdmychejte plamen vlastni kreativity........ 162

Kapitola &tvrta

Tyden zemé: OcCista vaseho fyzického ja .............. 169
o 22. den:Spojeni se svlastnim télem.......c.cccveviennnnn, 171
o 23. den: Detoxikace tela.........ccccoviviieiiiiiinie e, 178
o 24. den:Vyuzivejte fyziologii svého téla....................... 183
o 25. den:Probudte v sobé prfirodni sily........cccccuevvennnne. 188
o 26. den: DOmMOV Pro duSi.....cccoceeveecieeiie e vie e 193
o 27. den:Vytvorte si bajeCnou budoucnost.................... 198
o 28. den: Kruh 18SKY.......cccooviieiieieiicsieseee e, 203

Kapitola pata

Hledani vize: Po uplynuti téchto 28 dni......ccccccvvne. 207
POOBKOVANT ...ttt ettt e e e e e e e e e 211
O AULOTCR. i 213

m3-



