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HECEPTY

10co JiSTV CERVNU

Jahody a mata jsou na léto nejlepsi dvojka.
Pfidejte je do kolace, zamrazte v nanucich nebo
zkuste nevsedni sladké quesadilly.

20 VELKA CTYRKA

Upecte brambory s rdznymi naplnémi.

22 VYZVA PRO ODVAZNE

Vytvorte tenhle mésic dort inspirovany mexickou
pihatou a uzijte si UZas déti i dospélych,.

28 ZAHRADNI SLAVNOST

V |été nikdo nechce vysedavat doma. Pfipravte
pér zajimavych jidel a pozvéte pratele, rodinu

Ci sousedy na elegantni garden party.

34 PORTUGALSKO (NE)OBJEVENE
Portugalci objevili a zmapovali zna¢nou €ast
svéta, svoji kuchyni ale dokazali pozoruhodné
utajit. Uvarte sijidla plna rozmanitych chut

8 gurmet Cerven 2017

-8 LETNI GRILOVANI JDE SKVELE

| DOMA

Ne kazdy ma moZznost rozpdlit gril na zahradég,
Stavnaté maso a perfektni burger si ale mize
doprat kdokoli. Vime, jak na to.

50 CESKE RYBY CHUTNAJI SKVELE
Sladkovodni ryby jsou u nas nepravem
opomijené. Ziskali jsme pro vas vyborné
recepty od respektovanych $éfkuchaid.

56 PIZZA A JEJi SESTRY

Slané kolace s pestrou naplini se pecou

po celém svété, globalni slavu ale ziskal jen ten
italsky. Ochutnejte i némeckou, indickou nebo
tureckou variaci na pizzu.

64 SNADNE A RYCHLE VARENI

I pokud neni ¢as na slozitd menu, dobré jidlo
muzete jist kdykoliv. | kdyZ mate na pfipravu
jen pllhodinku.

70 KUCHARKA, KTERA STOJIi ZA TO
Vybrali jsme pro vas nejzajimaveéjsi recepty

z nové kucharky Skoda nevafit 2. Predtéte si,
co o ni soudime, a sami vyzkous$eijte, jestli ji
musite mit.

76 CUKRARSKY DUEL

Redaktorka Tereza a bloggerka Petra se
utkaly v cukrafském souboji. Chutn& vam vic
rebarborovy kola¢, nebo navinula zmrzlina?
98 NECEKANY PRIKLAD

Krystofa nauci zplisobnému stolovani

az prasatko Kvido v plivabné knizce

Pani Laryfary.

vum Il vas

75 CO VITE O... SOJOVE OMACCE
Existuji desitky druh(, jen par je ale opravdu
kvalitnich. Vime, které to jsou.

79 MED ZE SEDMIKRASEK

Vyrazte na sbér kvétin a pfipravte lécivy
bylinkovy sirup.

81 VITELLO TONNATO

Pfipravou proslulého italského pfedkrmu .as
provedeme krok za krokem.

84 TESTUJEME: SLEHACKOVOU
LAHEV

PREDPLATTE SI GURMET.

Prectete si, pro¢ mit doma lahev na Slehacku
a co vSechno s ni Ize podniknout.

86 MAKEOVER: SULANKY S MAKEM
Séfkuchaf poradi, jak oby&ejné jidlo z brambor
zménit v luxusni dezert.

88 JAK POUZIT SUSENA RAJCATA
Susena rajéata uz nikdy nezlistanou v koutku
spize. Podivejte se, do jakych jidel se hodi.

TEMA

40 O PODIVNEM CESNEKU, DENIVCE
A LOPUCHU

Rozhovor s Janou Vlkovou o sbéru planych
rostlin a nejlepsi recepty z jeji kucharky.

62 JAK SE RODI PATRIOTI

Vime, kdo stoji za pferodem Mikulova v misto,
kde se dobfe ji a pije.

SERVIS

3 EDITORIAL

16 PREDKRM

Vime, kam v €ervnu vyrazit, co vyzkousSet

a kde se dobfe najist.

28 KDE TO ZIJE

Luk&$ Hejlik sleduje vSechny trendy. Tentokréat
se zaméfil na food festivaly.

80 VYHODNOCENI VYZVY

Dokézali jste zdolat i pomé&rné komplikovany
Neapolitan. Podivejte se na nejhez¢i.

90 SLAMOVE VINO

Sladkému dezertnimu vinu se u nés dafi skvéle.
Prectéte si, jaké stoji za otevreni.

94 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

97 REJSTRIK + PRISTE

CESTOVANI
68 UZIJTE SI VIKEND V BRNE
V Brné uz davno neni nuda, naopak tam

narazite na ty nejlepsi podniky.
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