OBSAH

Predmluva k Ceskému vydani 111
Prolog / 12
Uvod/ 15

Cast|l. Zdravi kligem ke klidnému pFechodu
1. PFirodni a zdrava menopauza / 20
2. Nastoleni rovnovahy a inteligence pfirody / 38

(@%

ast |ll. Jak obnovit rovnovahu a odstranit chorobné priznaky
Svédectvi dés - uméni porozumét mirnym priznakim / 54

Navozeni rovnovahy pro odstranéni mirnych pfiznak( / 69
Metabolizmus kliem K vyfeseni vaznéjsich priznakd / 89

Procisténi pro odstranéni zavaznéjsich priznakd / 109

©o o0k w

Cast lll. Jak prekonat zdravotni problémy
7. Srdce - pfirozené zdravé a Stastné /130

8. Kosti - silné i bez Iék(l a hormonalni terapie / 145
9. Mysl - zmlhy ke svétlu / 162

10. Emoce - od smutku K blazenosti / 177

11. Kd0ze - program pro trvalou krasu / 196

Epilog: Vasi rodinou je cely svét / 211
Glosar sanskrtskych vyrazii /215
Literatura / 218

Dodatek / 229



