RADY NA CESTU
PREDPOKLADY

12 H

AKLIMATIZACE A ADAPTACE i1
NA NADMORSKOU VYSKU 14 i

VYBAVENI HOROLEZCE

PLANOVANI
TRENINK
HOROLEZECTVI

A OCHRANA ZIVOTNIHO

PROSTREDI

JAK SE CHOVAT

V HOSTITELSKE ZEMI
VSEOBECNE RADY
LITERATURA

ADRESY A INFORMACNI

STREDISKA

2 pym

51

34 |
1

351 |

1
36 |
37 1j
38 1|

40 |

USA/KANADA

MOUNT MCKINLEY
MOUNT FORAKER
MOUNT HUNTER
MOUNT SANFORD
MOUNT BLACKBURN
MOUNT LOGAN
MOUNT RAINIER

MEXIKO
PICO DE ORIZABA

EKVADOR
COTOPAXI
CHIMBORAZO

44
50
55
60

69

75

78

83
86



PERU

ALRAMAVO
HUANDOY NORTE
CHOPICALQUI
HUASCARAN
TOCLLARAJU
SALCANTAY
COROPUNA
AMPATO

BOLIVIE

ILLAMPU
ANCOHUMA
HUAYNA POTOSI
ILLIMANI
SAJAMA

CHILE

PARINACOTA
LLULLAILLACO
OJOS DEL SALADO
TUPUNGATO
MARMOLEJO

ARGENTINA

BONETE/PISSIS
MERCEDARIO
ACONCAGUA
CERRO TORRE

REJSTRIK
150 NEJVYSSICH
HOR AMERIKY



