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MOJE APATYKA

Brněnský hrad Spilberk denně navštíví 
stovky lidí. Málokdo ale ví, že kromě 
mnoha dalšího je zde к vidění i barokní 
lékárna z kláštera alžbětinek. Vzácný 
mobiliář lékárny je umístěný v historických 
prostorách nynější pokladny a prodejny 
suvenýrů.

ENDOKRINOLOGIE

Těhotenství má značný dopad na funkci 
štítné žlázy. Jaká jsou rizika pro matku a jak 
by měla být těhotná žena s hypotyreózou 
léčena, popisují lékaři z kliniky nukleární 
medicíny a endokrinológie FN Motol v Praze 
a z 3. interní kliniky 1. LF UK a VFN.

DĚTI

Tentokrát se v rámci pravidelného seriálu 
zaměříme na doplňky stravy. V první 
řadě je třeba si uvědomit, že doplňky 
stravy jsou vyráběny za účelem příznivě 
ovlivňovat zdravotní stav člověka. 
Neslouží tedy к léčbě.

V KONDICI

Odvážný pole dance se stal seriózní a velmi 
populární sportovní disciplínou, která 
hravě nahradí hodiny v posilovně.
К tomu slibuje zábavu, zpevnění těla 
od hlavy až к patě a navíc ve vás probudí 
touhu překonat sama sebe.
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