OBSAH

11
1.2
121
1.2.2
123

2.1
2.2

2.3

3.1
3.11
3.1.2

BIOMECHANIKAL. ..ottt 8
Biomechanika - vedecka disciplina vied o Sporte......c.cccoccevvevennen, 8
Oporny a pohybovy systém ludského tela.........ccccoovieiieinennenn, 15
VSeobecne znaky Fudského tela.......cccoveeiieiieieccc e, 15
Mechanika oporného systému Cloveka...........ccccooiviiiiinninnen, 17
Mechanika pohybového systému Cloveka........ccccooevvvviieiiecnnenne, 22
KINEMATIKA POHYBU CLOVEKA.........coooiieieieeeresieresiss e 30
Priestorové charakteristiky ..o, 32
CasOVE CharakteriStiKy........ocovvrervivieeieereee s 35
Priestorovo-Casové charakteristikKy.........cccoocoveiiiiiciicc e, 37
DYNAMIKA POHYBU CLOVEKA.........coooiieesieeeseveee e 42
Vnatorné a vonkajSie Sily ..., 43
VNULOINE ST it 44
VONKAJSIE STIY .. 45
ZAVER.......coiiiiiiiitiiese s e

I =] o (] - DSOS 81



