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EDITORIALE

Vazenia militenafri,

Vrukéach drzite uz ctvrté

letoSnivydaninaSeho

informativniho bulletinu, ktery

vam,jak pevné doufam, bude

svym obsahem zpfijemnovat

letnipohodu aleccoszajimavého se dozvite.
Vhlavnim €lanku setentokratdoctete, co stoji
za usazovanim toxind vkardiovaskularnim
systému, kteryje pravé v 1été nejvic namahany.
MUDr.JosefJonas vamporadi,jak sidavat
pozor nasvétepnyazily - Zzezasadnim krokem
vochrané tohoto Ustrojije odsolovani

a odkyselovaniorganismu.

Vrubrice Profil setentokratseznamite sjednou
terapeutek vsousednim Polsku - se
sympatickou doktorkoupaniZuzanou
Raznieivskou. Na agresisi ,posuvitil*

Ing. VladimirJelinek vpokra¢ovani¢lanka
ozivlové terapii a doporuci, co délat, kdyz nas
tato emoce zaéne ovladat. Souhrnpoznatki
detoxikace nervovétkané, kterému se vserialu
o bunikach vtéle vénovala Mgr. Marie Vilankova,
sedoctete vpfispévku Dfenypro nervovy
systém. Zajimavépro vas urcité bude ije ji
zamysSleninad manipulaciv médiich
zvefejiiovanymiinformacemi, které méa nazev
Jakprezitstfedovék...

Konceptzero waste (nulovy odpad) zapousti
kofeny uzin nas. Otétozivotnifilozofii

a bezobalovém stylu Zivota,jeho ucelu
apfinosu do nasich zivotd sipfectéte
vpfispévku Zivot bez obalu. Zjevng
nepfijemné komplikace zplsobuije vlesich maly
broukjménem kdrovec. Nic ale neni&ernobilé
atak sevé&lankuJakjsem Selna klrovce
dozvite vicejak otomto Skldci, tak i 0 vyznamu
¢inskéhopentagramu vkazdodennim zivoté
autora €lanku. Jak se bezstresupfipravit na
dovolenou sdétmi vamporadiSaSa StaSkova
vrubrice BambiKlub. A nazavérvas mozna
nalakdme najaponskou energetickou masaz
shiatsu.

Pfejeme vam z redakce nadhernéléto a co
nejkrasnéjSiprozitizaslouzené dovolené -
hlavné bezstresu a bez Graz(!

Jitka Mendova
redaktorka bulletinu
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