Kod pro zvladani stresu, deprese a hnévu
NejCastejsi otazky:

Co mam délat po ukonceni tficetidenniho cyklu?
Mohu znovu zacit, kdykoli chci?

Mohu si pfi ¢teni lehnout, kdyZ nevydrzim dlouho sedét?

Kod pro zlepSeni koncentrace a posileni paméti
NejCastéjSi otazky:

Je mozné provadét dva az tfi rizné cykly najednou,
kdyZ se potfebuji vypofadat svice vécmi?

Jak mam seznamit stouto metodou ostatni?

Kod pro zlepSeni zraku a zvladani chronické unavy
NejCastéjSi otazky:

Ma néjakeé ucinky, kdyz cteme Cisla jen v duchu

nebo je pouze slySime?

Cetl jsem &isla né&kolikrat, ale nic se nezlepsilo. Délam
néco Spatne?

Kod pro Cistou a zafivou plet’

NejCastéjSi otazky:

Pocitim ucinky az po dokonceni tficetidenniho cyklu?
Je vnimani ucinkd individualni zalezitost?

Je tato metoda acinnd iv pfipadé artritidy a cukrovky?
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