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B e z p e č n o s t n í  p o z n á m k a  Dříve než se pustíte do jednotlivých cvičebních programů, poraďte se se svým lékařem. Jóga nenahrazuje 
odbornou lékařskou péči, a proto navštivte lékaře při jakýchkoli zdravotních obtížích, zejména v těhotenství, nebo v případě příznaků, vyžadujících dia
gnózu lékaře. Věříme, že rady a informace poskytnuté v této knize jsou přesné a správné. Návody postupují krok za krokem a neměly by způsobit pře
tažení, ani autorka ani nakladatel však nenesou žádnou právní odpovědnost za zranění způsobené během cvičení.
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