MEDITACE & RELAXACE s klasickou hud

Klasickd hudba ma mnoho prokazatelnych pozitivnich G¢ink(. Stimuluje ¢innost mozku, plsobi
proti poruchdm spanku, zklidriuje. Specialné sestavena kolekce nejkrasnéjSich skladeb svétovych autoru
poméhé navodit pfijemnou atmosféru pro odpocinek, usinani a Unik od kazdodenniho stresu. Je idealnim
doprovodem pro meditaci a relaxaci vedouci k duSevni harmonii, vyrovnanosti a klidu. Poslech krasné
hudby se mlze stat pravidelnym ritudlem pro vSechny, ktefi hledaji cestu ke klidu a vnitfrnimu miru.

Antonio Vivaldi
Koncert pro kytaru, smycce abasso continuo D dur,
RV 93 - Il. Largo ... 5:10

Georg Philipp Telemann

Georg Philipp Telemann
Koncert pro trubku, hoboj, smy€ce a cembalo ¢ moll
/. Largo.-.. 2:48

Edvard Hagerup Grieg

Koncert pro flétnu, fagot, smy¢ce acembalo Fdur 9 Peer Gynt. Hudba k dramatické basni H. Ibsena op. 55
l. Largo....4:32 Suita €. 2, Solvejzina pisen (Solweigs Lied)...4:48
Wolgang Amadeus Mozart Georg Friedrich Handel

Koncert pro klavir a orchestr¢. 23 A dur, 10 Vodnfhudba (Wassermusik). Suita €. 1 Fdur

K488-//. Adog/o..._8:13

Johann Sebastian Bach
Koncert pro dvoje housle a smyccovy orchestr d moll,
BWYV 1043 - Il. Largo ma non tanto,.. 5:45

Jules Massenet
Thais. Opera - 2. dgjstvi, Meditace.... 5:31

Antonin Dvorak
Serenada pro smycce op. 22 - /. Moderato.. 4:37

Ludwig van Beethoven
Sonata pro klavir €. 14 cis moll »Mésicni svit"
op. 27, €. 2 - /. Adagio sostenuto.... 5:30
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6.Airi. 3:38

Camille Saint-Saéns

Karneol zvifat (Le Carnaval des animaux).

Velka zoologicka fantazie v Gpravé pro violoncello
aklavir ; .3:24

Petr 1[jjC Cajkovskij

Melancholicka serenada op. 26.,.. 9:03
Fryderyk Chopin

Koncert pro klavir a orchestr €. 2 f moll op. 21
Il. Larghetto...8:47

Celkovy Cas 71:46



