» k ysoky mozkovy vykon vede k velké
V spotfebé kysliku a Zivin v mozku.
Clovéka v tu chvili nic nenuti dychat a
tak samym soustfedénim ani nedycha.
PfiduSeny nervovy systém je plny
svych vlastnich odpadk(. Tento odpad
maji za Ukol z krve vyg¢istit jatra. Kdyz
nemaji kyslik, nemohou a odpad se
hromadi a zaplihuje télo. VSechny
burky tim trpi, ale nejvic neurony,
které maji nejvétsi spotfebu kysliku ze
vSech. Neurony potom spusti produkci
stresovych hormond, jejichz Gkolem je
zajistit organizmu preziti za ztizenych
podminek. Nejdfive vam nabudi v mysli
program preventivni agresivity pro
vitézna soupereni, ktery pfi prohfe
pfechazi v podfizeny depresivni
stav se zvySenou paméti aten zase
postupné do formatu mrtvého brouka
a zimniho spanku. Agresivni vybusnosti
se snazi mozek zbavit nutnosti feSeni
problematickych situaci zvySujicich
spotfebu kysliku a Zivin zastraSenim.
Kdyz to nevyjde, pfechazi na plactivy a
vycitajici systém vazala a podfizeného
v podstaté vymlouvajiciho se z feSeni
problémi za Gcelem nezvySovani
latkové vymeény a odpadi. Kdyz je
dosazena hranice maxima odpadd
v neuronech, pii které konci funkéni
pozornost i pamét, prechazi mozek na
volnobéh skoromrtvoly a ceka témér
bez funkce, aZ se organizmus néjak
sam vycisti a on bude moci zbavit
své neurony odpadkl do Zini krve
K likvidaci jatraim.
AVFesové situace neuropretizeni
urcité znate a vétsinou jste
zaznamenali i prvni znameni -
nezfizenou chut na néco sladkého.
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Je to tim, Ze cukr m& v sobé pomérné
hodné kysliku, ktery nervovy systém
umi z ¢asti vyuzit. Bohuzel pfi tom

z té druhé casti déla mnohem vice
kyselych odpadkd nez pii aerobnim
rezimu, takZe vas zbavi €asti cukru a
prida kyselost, ktera neurony blokuje.
Nedostatek cukru vyfeSite nutkavou
Cokoladou nebo zékuskem. Cukr se ale
do naplnénych jater nevejde a rychle
pfechézi do krve. Nadbytku cukru si
vSimne slinivka a doda inzulin. Nervy

si zatim vezmou, co potfebuji, a inzulin
prebytek cukru natla¢i do tukovych
bunék, protoZe vSude jinde je ho
dostatek. Pro tukovou buriku je to povel
K mnozeni...

", . e8eni ma prvni kapitolu v dychani a
i zadychani - k tomu je idealni
pohyb, kdy je télo donuceno k dychani
nepretézujicim pohybem vlastnich
svalll. Zajisti tak dostatek kysliku pro
svaly, nervy ijatra. Nahradou mize byt
dychaci sifon 6 (vlastni zlepSovak).
Druhou kapitolou je podpora
detoxikace jatry, kde doporucuiji

jako napoj Ostropestfecovou smés
JK's rychlou dynamikou ucinku a
vysokym antioxidacnim pfedpokladem
a pfipadné jako chutové neutralni
pfidavek do potravy Ostropestfecovou
kasi OO-KH s pomalou, ale
dlouhodobou dynamikou a mnoha
dalSimi priznivymi vlastnostmi pro
zbyte€né zanaSené neduzivé télo.

feti kapitolou je sniZeni vykonu
| uklidnénim, meditacemi
a bylinkami. Uklidnéni spociva
v nepretézovani mozku zbyte€nymi daty
avzruchy hlavné z optické a akustické

Krajska knihovna
Karlovy Vary

oblasti. Meditace spocivaji

v zastaveni svého zbésile prelétavé
a zbytecné rozptyleného védomi
zpracovavanim velkého mnoZstvi
nefeSitelnych myslenek. Z bylinek
se nam osvédcuje Dobromyslova
smés NK po rozfedéni k piti jako
€aj. Idedlni je k pouziti na noc,

kdy bez tlumeni urychli nastup
klidu a spanku avyborné se
dopliuje s B komplexem, jehoz
hlavni regeneracni efekt na nervy
probiha ve spanku. Samozfejmé
Ize Dobromyslovou smés NK pouzit
kdykoliv je nahla potfeba, napfiklad
pfi kontaktu s blbcem. Bohuzel
vSechny bylinky na nervy i blbost
jsou navykové a doporucuji to
aplikovat s rozumem.

B. Novy,
www. dedekkorenar.cz
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