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Vyzva: gumicky.

Zpestrete si posilovani

a protahovéani gumou, pfipravili
jsme cviky i udrzovaci plan

Na dovolené nezlistavejte bez
sportu, dopfejte si cviceni u vody
nebo protazeni na parkovisti
Zadny maratén, zacnéte kratkym
béhem. Trénink krok za krokem
Svezte se na vinach
paddleboardové manie
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Ve vodnim Zivlu aneb Co vSechno
mze vasi pleti dat voda, at' uz
jste u bazénu, u mofe nebo feky
Kdy se vlastné spravné mazat
kosmetikou po opalovani

Pokud vas trapi akné, vime, zda
vam mofe prospeéje, nebo pfihorsi
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,Détska neurologie je trochu za
popelku. Nékdyje smutnd,

a rozhodné neni rutinni," fika
lékarka Zuzana Liba

Test dezinfekci: jedna spravna
neni. Které se vyplati mit po ruce?
Proc¢ tak malo Ce3ek sahne po
potratové pilulce a zvoli klasicky
zakrok? Dlvod je vic
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MUze rodina bydlet oddélené?
Svédectvi, jak to v takovém
rezimu funguje

Na vodni sporty do Rakouska
K Neziderskému jezeru
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Z jednoho zéakladniho receptu
vykouzlite nékolik druhd vegan-
skych a bezlaktézovych muffinl
Ctyfi recepty pro pohodové letni
vafeni ve znameni zeleniny
Progjist maliny, bor@vky, rybiz...?
Nejen kvilijejich chuti
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