Y vetta Blanarovicova

10-13

Bavi ji film, divadlo, muzikal. Nelze ji
zafadit do zadné herecké Skatulky. Kdyz
hraje, citi se jako ryba ve vodé a jeji pra-
covni nasazeni se obcas blizi vycCerpani.
Uvédomuje si vsak, Ze nic neni definitivni,
Ze je tfeba pecCovat nejen o sebe, ale
i 0 vztahy K blizkym.

Alergeny
vV presile
14-19

Hluboké nadechnuti, ke kterému pfimo
svadi jarni pfiroda, je pro nékteré z nas ta-
bu. Par pylovych zrnek muze alergikovi ja-
ro pékné znepfijemnit.

Co je to vlastné alergie, jak vznika a jak
se ji branit, Ize vibec s alergii Zit normalni
plnohodnotny Zivot? Odpovéd najdete na
strané 14.

Kdyz pater trpi

22-25

Patefi neprospiva jedno-
stranné a dlouhodobé zaté-
Zovani. Reaguje nezadouci-
mi zmé&nami v zakFiveni
a bolestmi, které se nevy-
hybaji dospélym ani détem.
Mezi Casto se vyskytujici
vady patefe patfi skoliozy
¢i Scheuermannova nemoc.
Kdy tato onemocnéni vzni-
kaji nejcastéji, Ize je vibec
1écit?
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Mit se na
cCo téesit
42-43

Tentokréat na navstévé u zpévaka Karel Zicha,
ktery vzpomina na oblibené misto svého détstvi
- Babylon u DomaZlic. Zajimavé povidani o tom-
to koutu Cech, kde ,lisky davaly dobrou noc*,
i 0 rodnych kofenech a tradicich doplfiuje zpéva-
kova maminka.

Zavrhovana
| vychvalova

46-47

Vejce jsou neodmyslitelnou soucasti mnoha béz-
nych pokrmd. Obsahuji bilkoviny s vysokou biolo-
gickou hodnotou, jsou vSak také zdrojem choleste-
rolu, pfed jehoz nadmérnou konzumaci lékafi varu-
ji. Kolik vajec tydné si miZe zdravy ¢lovék dopfat,
jak vejce skladovat a dalSi zajimavosti kolem vajec
se dozvite na strané 46.

Strecink
62-63

Kazdy pohyb pfedstavuje urcitou
z4té7 pro svaly, Slachy a klouby.
Vrhneme-li se do cviceni bez pred-
choziho protaZeni jednotlivych sva-
lovych skupin, riskujeme zranéni.

StreCink by mél proto cviceni
predchézet a zaroven ho i uzavirat.
Nejde o nicjiného nez o pomalé, po-
stupné a dostate€né dlouho trvajici
protazeni urcité svalové partie.
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