Jitk a
Molavcova

11-13

Jitka Molavcové je neodmyslitelnou
soucasti Soudvojice, kterou tvofi s Jifim
Suchym. Je typem univerzalni bavicky,
ktera budi dojem, Ze do ¢eho se pusti, to
zvlada s naprostou suverenitou a bez trémy.
Na to mé tato UspéSné herecka, zpévacka
a hracka na nékolik hudebnich nastroji
svlij osvéddeny recept.

Vitalita z talire

Pro¢ nas
boli hlava

26-28

Kdo by neznal obtéZujici bolest hlavy
ajeji jednoduché fedeni - spolknuti prasku?
Toto samoléceni v3ak v nékterych pfipa-
dech mlzZe byt nejen zbytetné, ale dokonce
nebezpecné.

Pokud se bolest opakuje, mél by jeji pfi-
¢inu a néaslednou léCbu ur€it 1ékaf, nejlépe
neurolog.

14-17

Z&Fi je mésicem startovnim.

Po dovolené nas opét Cekd ko-

loto€ povinnosti. Abychom jej

zvladli, je tfeba naCerpat dosta-

tek sily. Séalky ¢erné kavy

Ci sklenky néceho

ostfejSiho nam ale

pFiliS nepomohou.

Existuji vSak jiné -
zdravéjsi prostiedky.
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Milan
Knizak
30-33

Profesor Milan Knizak - nezapomenutel-
ny rektor Akademie vytvarnych umeéni,
dnes generalni feditel Narodni galerie
v Praze. Obdivovany i zatracovany provo-
kujici umelec, charismatickd osobnost, kte-
ré nechybi noblesa.

Elektrosmog
nas spolecnik
42-44

Elektronicky budik zapipa, holici strojek zabzuci
na tvari, kdvovar ¢i mikrovinnd trouba pfipravi
snidani, televizor pfinese nezbytné informace, po-
¢itat zase pom0zZe vyfesit pracovni Gkoly a nepo-
stradatelny mobilni telefon uSetfi spoustu Casu.
Vsichni tito pomocnici jsou vSak ,,vyrobci“ elektrosmogu, neboli elektrického, mag-
netického Ci elektromagnetického zareni. Neboli nas hlava €i jina ¢ast téla pravé jejich
vinou? Elektrosmog totiz vyvolava elektrostres.

Jak zadat o misto

38-39

Najit dnes vyhovujici zaméstnani
neni nic jednoduchého. Mnozi se
nechavaji odradit striktnimi poza-
davky inzerat(, jini zase $patné ne-
sou atmosféru konkursl. Nastava
boj schopnosti a sebejistoty s tré-
mou a pochybnostmi o vlastni oso-
bé. Zasadni je pak otdzka, jak nejlé-
pe zapUlsobit. ZkuSeny psycholog
poradi, jak na to.
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