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Lenka
Filipova
10-13

Bez kytary si snad Lenku Filipovou
ani nedokdZeme predstavit. Teprve jeji
zasluhou mnoho z nés objevilo kouzlo
klasické hudby. Jeji kfehky zjev nena-
povidd, jak fyzicky narocné jsou hodiny
a hodiny cviceni na kytaru. V rozhovoru
se dozvite, jak se udrZuje v kondici, a také
jaké uznava Zivotni hodnoty.

Nové o cholesterolu

Cvicime

14-17

Nejnovejsi poznatky védy nékteré z vas
mozZné rozladi, jiné nadchnou: Hladina
cholesterolu v krvi je pry z velké Céasti
ovlivnéna geny. Znamena to snad, Ze mu-
Zeme jist vSechno a co hrdlo r&éi? Jak kdo.
Podrobnosti se dozvite v €lancich Je to tro-
chu jinak a Znate svdj cholesterol?

proti bolestem

56-57

Sedavé zaméstnani mliZe byt nejen jed-
nou z pfi¢in nadbytecnych kilogramd, ale
mize mit na svédomi i problémy s kréni
patefi a nékteré bolesti hlavy. Existuje po-
moc? Jisté: Spravné sedét a nelitovat Casu
na cviceni. VySetfete si nékolikrat tydné
par minut na cviky, které Sijové svalstvo
protahnou a posili.



Mate nohy v teple?

22-24

Tak néjak se ptavaly naSe babicky
a soucasnd véda lidové moudro potvr-
zuje: Typickym nemocem podzimu
a zimy podléhame pravé z dGvodu
prochlazeni organismu. Jaké jsou to
choroby, jak se projevuji ajak se Iéci,
se dozvite od MUDr. Jindficha
Lukéase, CSc.

Kure pro labuzniky

Milos
Nesvadba

34-35

Jeho ilustrace, z nichZ optimismus pfi-
mo Cisi, pfinesly radost jiz nékolika gere-
racim déti. MiloSe Nesvadbu jsme v3ak
mohli vidét a stile mdZeme spatfit i na
prknech, kter4 znamenaji svét. Jak se mu
dafi skloubit obé profese a stale si zacho-
vavat dobrou mysl, jsme se dozvédéli u néj
na navstéve.

44-45

KdyZ maso, tak kufeci, ponévadz
obsahuje méné tuku - doporucuji
dietologové. S trochou fantazie
se da pripravit tak, Ze pfi pouhé
vzpomince na netradicni kufeci
pokrm se vdm budou sbihat sliny.
Nevéfite? Vyzkousejte alespon je-
den z naSich receptt!
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