Venujete svym chodidldim
dostate¢nou péci? Jestlize
ano, odmeéni se vam.

PRECHOD
BEZ PROBLEMU

Nejen Zeny kolem
padesatky, ale i muzi
prozivaji ubytek
pohlavnich hormond.

LUCIE VONDRACKOVA

Ve svychjednadvaceti letech
jde netef Heleny
Vondrackové svou
uméleckou cestou. Nahravéa
desky, hraje v divadle,
televiznich inscenacich

i ve filmu.

KDYZ STREVA STAVKUJi

Dovolenou vam mize
pokazitjak Spatné pocasi,
tak i zacpa. Vite, jak

seji zbavit?

NA NAVSTEVE
Martin Dejdar je
hercem mnoha tvafri.
Dobfe se citi i ve své
nové muzikalové roli
v Hudebnim divadle
Karlin.
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LIDE

Ctyfi otazky pro Kvétu Fialovou
Ze spolecnosti

Rozhovor s Lucii Vondrackovou
Na navs§tévé u Martina Dejdara
Anketa

Osudy hvézd: Harrison Ford
Pfibéh Jifiho Karnky

AKTUALNITEMA

Aktuality a zajimavosti
Kdyz zména pocasi boli
Tuberkul6ze neodzvonilo
Kéma nenidiagnéza

Kdyz stfeva stavkuji: zacpa
Kaleidoskop

PECE 0 DITE
Adopce na dalku

Noé&nimara déti i rodi¢l: pomoc&ovani
ZDRAVIA KRASA

Kdyz se plet zblazni

Kosmetické rady

Krémy pro citlivou plet’

Relaxace

Zdravé nohy jsou poklad

Jak sivybirat boty

ProcvicCte si chodidla

Test: mate sklon ke kfeCovym zilam?
Poradna

Fytoterapie: Pelargonie

Netradi¢ni terapie: tajemstvi Zizal

ZIVOTNISTYL

Kariéra

Menopauza bez problému

I muzi maji svlj pfechod
Test pro muze
Extrémnisporty

Sex pikantné

Nejdfiv milenci, pak pfatelé

Zivot v cizim téle: transsexualita

VYZIVA A RECEPTY

S vafeckou v ruce: Hanka Kf¥izkova
Rostlinné maso

Vitaminy pod vickem

Salaty

ZABAVA A POUCENI

Test: mate autoritu?
Soutéz

Kfizovka



