
Venujete svým chodidlům 
dostatečnou péči? Jestliže 
ano, odmění se vám.

PŘECHOD 
BEZ PROBLÉMŮ
Nejen ženy kolem 

padesátky, ale i muži 
prožívají úbytek 

pohlavních hormonů.

LUCIE VONDRÁČKOVÁ

Ve svých jednadvaceti letech 
jde neteř Heleny 
Vondráčkové svou 
uměleckou cestou. Nahrává 
desky, hraje v divadle, 
televizních inscenacích 
i ve filmu.

KDYŽ STŘEVA STÁVKUJÍ

Dovolenou vám může 
pokazit jak špatné počasí, 
tak i zácpa. Víte, jak  
se j í  zbavit?

V

NA NÁVŠTĚVĚ
Martin Dej dar je 
hercem mnoha tváří. 
Dobře se cítí i ve své 
nové muzikálové roli 
v Hudebním divadle 
Karlín.
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