VALKA PROTI TUKUM

Tloustnutiv zimé neni
pfirozenymjevem a nemé
Zadné védecké
opodstatnéni. Je

jenom neobratnym
pokusem omluvit

vlastni mlsnost

aprejidani
tuénymijidly.
NEPRIJEMNE
KOMPLIKACE
f

VétSina zen alespon jednou

I za Zivot onemocni zanétem
mocového méchyre.

Existuji ovdem zplsoby,

jak potize zmirnit

a zabranitjejich opakovani.

proti chfipce anijiné
virové nékaze, presto je
néktefi Iékafi pacientdm

Masaz je vybornym
prostfedkem ke zmirnéni
bolesti, uvolnéni ztuhlych
svall, odbourani stresu

i psychickou relaxaci.

stale predepisuji.

Diky tomu, kdo vynalezl

rostlinné oleje! Jsou
chutné a na rozdil od

Zivoc€iSnych tuku

neohrozuji nase zdravi.
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'LIDE

Ctyf¥i otazky pro Emmu Srncovou
Rozhovor s Adélou Gondikovou
Anketa

Osudy hvézd: Sandra Bullockova
Na navstéveé u Mira Zbirky
Spolecnost

PFibéh: Svétlo za oponou

NA AKTUALNITEMA

Vrazda ze smutku
Stres a hormony
Zbavte se starosti
Chripka, nebo vir6za?
Nohy jsou nas poklad
Véalka stuky

Zanét mocovych cest

PECE O DITE

Hlava v kleStich
Prvni kotrmelce
Détsky kaleidoskop

ZDRAVI A KRASA

KUTTTWTTTTTTRT TWALTOT T TWWAWW T WWAW>»

Zima avlasy

Triky pro krasu

Zachrarnte své mladi
Netradi¢niterapie - kameny
Poradna

Fytoterapie

ZIVOTNISTYL

Télo jako barometr
Jak pfezit zimu
Zachovejte klid
Muzi a potence
CvicCeni

Bublina pod kazi
Sex

VYZIVA A RECEPTY

Svarec¢kou v ruce - Jarmila Svehlova
Oleje pod drobnohledem

Kofeni

Recepty

ZABAVA A POUCENI

Test
Soutézte s nami
KFizovka



