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LIDE ~

.Neptjde ovypravné, ale
spiSe komorngjsi

predstaveni. A rozhodné to 10 Rozhovor s Barou Basikovou
nebude muzikal vhodny pro 16 Anketa
déti,” fika zpévacka 24 Spoleénost
o chystaném erotickém 36 Osudy hvézd: Isabella Rosselliniova

muzikalu Devét apul tydne. 44 Nanavstdvé u zderika Trogky

60 Pfibéh: Nikdy neni pozdé

NA AKTUALNI TEMA

14 Z4&Skodnik v cévach

18 Pritel tlakomér

20 Tyran dychacich cest
26 Nenavidéna celulitida
30 Ultrazvuk ano, nebo ne?
34 Hemoroidy

PECE O DITE
38 Chutna vécicka
Alergii na pyly nepovazuji 40 Snlra perel
odbornici za pfilis SNURA PEREL 42 Jaknato?
nebezpetné onemocnéni, jg”™gj \ J
zato velmi Gporné. Nadherny vyrovnany ZDRAVIi A KRASA

V Cechéch postihuje
patnact az dvacet procent

usmév filmovych hvézd je
jisté idealem, ale kdo

populace. dostal do vinku takovy 6 Svezijako jaro
dar? 8 Pozor na mydla
72 Co prozradijazyk
64 Jezte barevné
74 Netradi¢niterapie
54 Nemoc pod lupou
62 Poradna
86 Fytoterapie a hluchavka
ZIVOTNISTYL
46 Nervy na pochodu
52 Ceho se boji muzi
70 Pot'te se zdravé
82 Laska a zaludek
84 Cviceni na celulitidu
POTTE SE ZDRAVE VYZIVA A RECEPTY
Saunaje vybornym 32 Hubneme s délenou stravou
p“j_Sttr?‘:'flem T osvéZeni 50 Sl - jed, nebo Iék?
aou? ele ?,' a'e ml{Sl %e 58 Svareckou v ruce Barbora Srncova
umeét pouzivat spravne! i
68 Koreni
v 80 Recepty v duchu Velikonoc
S POLSTAREM
Rezisér Zdenék Troska zije
mezi dvéma svéty, klidnym 76 Test
venkovem vijiho&eskych 56 CviCte si mozek
Hosticich a uspéchanou 88 Soutézte s nami
Prahou. 89 KFizovka
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