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M ĚLA JS E M  B ÝT KLUK
Neznám nic lepšího než 
sednout do závodního speciálu, 
říká půvabná a křehká 
moderátorka PetraVoláková.

JA K  VYZRÄT 
NA CELULITIDU

I na těžkého soupeře 
vyzrajete dobrou taktikou. 

Buďte důsledné 
a nevzdávejte to.

NECHCE S E M I!
Zácpa umí otrávit celé dny. 
Zbavte sejí. Změňte 
jídelníček, začněte se více 
hýbat a zaveďte určitý 
ranní rituál.

BRÝLE UŽ N EN O SÍM
Laserové operace očí jsou 
dnes už běžnou metodou 
léčení krátkozrakosti, 
dalekozrakosti nebo 
astigmatismu. Problémem je, že šije člověk 
musí většinou platit sám.

EXO TIKA N A  STOLE
Připomeňte si léto nákupem 

exotického ovoce. Plody 
vybírejte pečlivě a upravte 

je tak, aby lahodily očím 
i mlsnému jazýčku.
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JD E TO  I BEZ M A SA ?
Vegetariánství má různé 

formy a záleží jen 
na konkrétním přístupu, 

zda bude škodit či prospívat. 
Platí to i v případě dětí.

GALAPÁGY:
CESTA DO PRAVĚKU
Když Charles Darwin navštívil 
v roce 1835 Galapágy, byl 
tamní přírodou doslova 
fascinován. Dnes to můžete zažít i vy.

NUDA SO B O TN Í NOCI
Co dělat, když se vzrušující 

okamžiky v ložnici 
promění ve fádní rutinu.

T R P Ě T  JAKO KRAL
Dně se říká nemoc králů.
Právě ti si totiž často 
dopřávali maso a chutné 
pečínky mnoha z nich časem 
přivodily bolestivé záněty kloubů a postižení 
ledvin.

IM UNITU JE  TŘEBA 
TRÉNOVAT

Antibiotika, očkování, 
zhoršené životní prostředí 

i přehnaná čistota 
v domácnostech zřejmě mohou za to, 

že dnešní generace mají oslabenou imunitu.
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