vtydnu v posilovné. DileZité je, co bude mit
pfitom natalifi.

SVARECKOU V RUCE

Vite, Ze znamy kytarista

Lubomir Brabecje

vyznavacem

adrenalinovych sport?

Pfi cestach za dobrodruzstvim

ochutnal nejrlizng&jsi speciality ataké vafil
polarniklm v Antarktidé.

ZATOCTE SNiM

Cim dfive zagnete bojovat
protivraskam, tim déle zdstane
vase plet hladka. Uplné& bez vrasek
to ale asi neplijde, alesporiv uréitém
véku ne.

HLASI SE REVMA

Revmatrapilo uz nase
prababicky, ale rozSifené
je i dnes, ato i umladych

lidi. K fyzické ndmaze

a stafi se totiz pfidavaji dalSi
rizikové faktory spojené s moderni dobou:
stres, nedostatek pohybu a nadvaha. A tak

jsou bolesti kloub( jed-
nim z nejcastéjSich
divodd k navstéve
lékare.
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LIDE

Rozhovor s Katefinou BroZzovou
Osudy hvézd: Elton John

Anketa: Nezapominate na vitaminy?
Na navstévé u Jakuba Smolika

Ze spolecnosti

Svarec€kou v ruce: Lubomir Brabec

NA AKTUALNITEMA

Hlasi se revma

Co s bolesti?

Néco na meé leze
Nenahraditelné cécko
Lécime se doma

PECE O DITE

Détsky kaleidoskop
U maminy sukné
Mame doma nameésicnika

ZDRAVI A KRASA

Zatocte s nimi!

Kdyz kliZze starne

Poradna

Nemoc pod lupou: Migréna
Skytavka

Ocem snitéhotné zeny?
Télo si zada

Fytoterapie: Vrbovka

ZIVOTNISTYL

Svaly jako Arnold!

Stihli a v pohodé
Poklusem v klus

Jaky bude v posteli?
Snadechem erotiky
Tchyné, dlvod Kk rozvodu?

VYZIVA A RECEPTY

Kiwi

Pochoutka z ovoce

Chladivé a bilé

Recepty: Lakava viné bylinek

ZABAVA A POUCENI

ZazraCné statiny

Test: Umite naslouchat?
Cviceni

Soutézte s nami
K¥iZzovka



