
NEMAJÍ TO LEHKÉ
Každého muže čeká v životě 

pár těžkých období 
doprovázených krizí a také 

menšími či většími 
změnami osobnosti.

NEZVANÝ HOST
Přichází rok co rok 
a snad každý 
už s ní máme zkušenost. 
Chřipka je nepříjemná, 
ale může být i nebezpečná.

ШШШ Štěstí se.usměje zpravidla 
na ty, kdo je dokáží v pravý 

čas rozpoznat a zachytit. 
Máte-li je na dosah ruky, 

neváhejte ujednejte!

NEJEN VYSSI10

Jod má v našem těle 
nezastupitelnou funkci. 
Je nezbytný pro tvorbu 

hormonů, které řídí náš 
duševní i fyzický vývoj.
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