INECO ZTRACIM,
NECO NALEZAM

NejradSi mam klidné vikendy,

kdy s Richardem lezime

v posteli, koukame na filmy,

matlame néjakou hudbu na po¢itaci

a kecadme si do toho, Fikd mlad4 zpévacka
a modelka lva Friihlingova.

NevyvaZend ajednostranné
zamérena dieta nejenze
nevede K trvalému Gbytku
vahy, ale mGze nasemu
organismu ivazné ublizit.

DIETY A JEJICH USKALI | | >/|
fI’I

Chcete mit dlouho zdravé
srdce? Hlidejte si krevni tlak,
cukr a cholesterol, nekufte

a zbavte se nadbyte¢nych kil.

v BOLEST JAKO SIGNAL

Podle statistik trpi bolestmi
hlavy az tfetina dospélych.
BohuzZel se nevyhybaji

ani détem.

RUCE JAKO Z HEDVABI

Zensky plivab nenijen krasny
obli¢ej a bezchybné postava.
Sklada se z takovych detail,

jakojsou napfiklad pésténé ruce.



CO BOLI, TO SE HOJI?

Puchyfe na nohou, drobné
ranky nebo odfeniny vétSinou
nevyZaduji pomoc lékare,
aleje dobréje o3etfit.

BiLY SVUDCE

Neumite si pfedstavit Zivot
bez cukru? Kratkodoby
pozitek ze sladké pochoutky
mize nékdy prerlst

v zavislost srovnatelnou

s alkoholismem.

NEVAHEJTE A KONEJTE

Umite se spravné
rozhodnout, anebo o sobé
stale pochybujete?
Poradime vam, co délat,

aby vase rozhodovani

bylojednodussi a spravné.

CHEMIE LASKY

Vzpominate si, jak jste se
naposled zamilovali?

Dost mozna to nebylo

na prvni pohled, ale na prvni
v@ni. P¥i setkani dvou lidi

totiz hraje chemie velkou roli.
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Ze spolecnosti

NA AKTUALNI TEMA

Nadéje pro srdce

Zivot s podminkou

Anketa: Jak pe€ujete o své srdce?
Bolest jako signal

Dovolend, na kterou se nezapomina
Co boli, to se hoji?

PECE O DITE
Déti a my

Aby se lépe utilo
Konec¢né suchéa postylka!

ZDRAVI A KRASA

Ruce jako z hedvabi

Pro pFijemny stisk

Nemoc pod lupou: Cysticka fibréza
Sexualnitrapasy

Poradna

Vana plna rozkose

Pét muzskych tajemstvi
Netradi¢ni terapie: Huna
Fytoterapie: Ginkgo

ZIVOTNI STYL

Chemie lasky

Trenér radi

Nevéhejte a konejte

Pro télo idusi

Psycholog radi

lemoce maji kalorie
Cesty za zdravim: Istanbul
Sexuolog radi

VYZIVA A RECEPTY

Diety a jejich uskali

Bily svlidce

Svareckou v ruce: lvanka Devata
Recepty: Slané pochoutky

ZABAVA A POUCENI

Test: Umite Zit s nadhledem?
Cviceni

Soutézte s nami

KFizovka



