MAMI, ZACINAJI TI
ZPRAVY

Jsem samostatna,

az to hezké neni, fika
0 sobé moderatorka
Svétlana Zarubova.

ZDRAVA CTRNACTKA

Jezte bordvky, lososa
CirajCata a budete zdravéjsi,
StihlejSi a krasnéjsi, tvrdi
americky lékaF Steven G.
Pratt, autor knihy 14 potravin,
které zménivas Zivot.
Navstéva pedikéra se nékomu
mozna zd4 byt zbytecnym
luxusem. Alejakjinak
se zbavit zarUstajicich nehtd,
otlakl nebo kufich ok?

HURA, JEDU NA TABOR!

Dfive, nez poSleme své dité

do letniho tabora, stoji

zato zvazit, zdaje na

to dostate€né zralé

azda mu typ tabora,

kteryjsme vybrali, bude vyhovovat.



KLIDNE HODOVAN

Tisice lidi rocné postihne
salmonel6za, viibec
traktu. Spravnou hygienou
seji da casto zabranit.

NEJEN PRO OKRASU

Kytka ve vaze nemusi byt
jenom vonavou ozdobou
obyvaciho pokoje.
Rezané kvétiny mohou
mit i lé€ivy Gcinek.

VODNI HRATKY

Kdyz véas boli zada,
méli byste plavat znak.
Na spalovanikalorii
jsou zase dobra prsa.
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LIDE

Rozhovor se Svétlanou Zarubovou
Osudy hvézd: Jude Law

Na navstéveé u Stelly Zazvorkové
PFibéh: Pavel Smok
Ze spolecnosti

NA AKTUALNI TEMA

Kdyz nohy boli

TFikrat kolem zemékoule
Anketa: Chodite na pedikuru?
Necekejte na Zizen

Zdrava ¢trnactka

K patnactinam chci antikoncepci
Sbfiskem opatrné

PECE O DITE
Hura, jedu natabor!

Konec roku bez obav
Déti amy

ZDRAVI A KRASA

Zdravé opalovéani?

Blondynky, pozor!

Nemoc pod lupou: Salmonel6za
Poradna

V8echno ma svij ¢as
Fytoterapie: Cesnek

ZIVOTNI STYL

Dnes nastupuji

Jak poznate dZentlmena

Vodni hratky

ProdluZzte si sex

Netradi¢ni terapie: Floroterapie
Cesty se Zdravim: Rhodos

Jak ulovit toho pravého

VYZIVA A RECEPTY

Pevné kosti od détstvi
Svareckou v ruce: Zdenék TroSka
Recepty: Jablko jinak

ZABAVA A POUCENI

Test: Mate sklony Kk nevére?
CviCeni: Fit za par minut
Soutézte s nami

Kfizovka



