KONCIM S KOMPROMISY

Stale preziva nazor,

Zze kdo ma pomocnici,

je liny. Ale zpévacka Leona
Machalkovéaje presvédcena,
Ze to neninic, zaco by

se méla stydét.

Pravidelné odborné
odstranovani zubniho
kameneje spolu

sddkladnou dstni hygienou
nejlepSiprevenciparodontitidy.
Ze vas zubaF nema na takové
véci €as? Objednejte

se u dentélni hygienistky.

NENI LICHT JAKO LICHT

Pokud nakupujete light

potraviny, pozorné procitejte

etikety. Ne kazdy vyrobek O
totiz odpovida pozadavkim
racionalnivyzivy.

Zvyraznéte své plvaby
ivIété. Pouzijte licidla,
zabaly i parfémy.

- SU
Menstruaci si mizete

v dnesnidobé naplanovat!
M(izZeteji posunout nejen
o né&kolik tydnd, ale klidné&
o nékolik mésict.



HLAVA JAKO ZVON

Kazdy chce obc¢as vypnout
azapomenout na starosti.
Nemocni suSnim Selestem
ale takovou moznost nemaiji.

MUJ MUZ a A

JE CHAMELEON

Také sevam zda, Ze se vas

manZzel o dovolené zménil
jako mavnutim kouzelného proutku?

Noste vzduSny odév, natdhnéte si nohy

akazdou pGlhodinku vypijte sklenku vody.
A zacpéte si uSi, abyste neslySeli,
jak kolegové vypraveéji zazitky z dovolené.
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LIDE

Rozhovor s Leonou Machalkovou
Osudy hvézd: Alanis Morissette

Na navstéveé u Barbary Nesvadbové
PFfibéh: Bohém z laboratore

Ze spolec¢nosti

NA AKTUALNI TEMA

Pro hezky iusmév

Rovnatka jsou sexy

Anketa: Pouzivate mezizubni
kartaCek?

Takova nepfijemn4 zaleZitost
Dovolena bez menstruace

PECE O DITE

Uvody bez Grazt
Déti a my
Prvni laska

ZDRAVI A KRASA

Léto s plivabem

Svadna i na plazi

Nemoc pod lupou: Tinitus
Poradna

Netradicniterapie: Doktor delfin
Fytoterapie: Tuzebnik

ZIVOTNI STYL

Jdu na to!

M0Qj muz je chameleon

Sex jako z filmu

Jak prezit Iéto v kancelafi
Cesty se Zdravim: Kurdistan

VYZIVA A RECEPTY

Neni light jako light

Lednickové blues

Svarec€kou v ruce: Martina MenSikova
Recepty: Letni zeleninova kdra

ZABAVA A POUCENI

Test: Kam na dovolenou?
Cviceni

Soutézte s nami
KFizovka



