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10 Proč vás bolí hlava?

Příčin je mnoho. Spolknutí prášku však 
problém neřeší.
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Spouštěčům migrény se můžete do 
jisté míry vyhnout, léčbu a výběr léku 
přenechte odborníkům.

20 Jak vyzrát na cholesterol
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Její podstatou je speciálně upravená 
vlastní krev, kterou lékaři píchají přímo do 
postiženého kloubu.
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brýle za kontaktní čočky.
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a svěží dech.
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i psychickému zdraví.
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Relaxaci, osvěžující a léčivé účinky 
Atlantiku si můžete dopřát na Madeiře.
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Začněte se připravovat včas a návrat do 
práce nemusí být stresující katastrofa.
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