KONECNE JSEM DOSPELA

Pomohlo mi, Zejsem prestala

byt tou dokonalou manzelkou

a hospodynkou, fika herecka

KUCHYNSKA
HITPARADA

Zplisob, jakym CeSivafi,
je pro ziviny doslova
vrazedny.

CO DELA MIMINKO

V BRISKU?

Ré&da byste védéla, kdy
vaSemu miminku naroste

obociakdy zacne
tlouct srdi¢ko?

Michaela Kuklova.

ZBAVME SE ZIDLI!

Z&diim nesvéddidlouhé
sezeni, stani, ale ani
nepfiméfend zatéz. Zatojim
neuveéfitelné prospiva

pravidelny pohyb
a specialni cviky.

PRAVE TED!

eete-li sezbavit podezielého'
matefského znaménka,
pohodInych kfecovych zil
febyte€ného tuku, udélejte
to na podzim!



ALE BABICKA
NAM TO DOVOLILA!

Rodice i prarodi¢e mohou
mit u déti stejny respekt
jenom v pfipadé, Ze se

v zasadnich vécech shoduiji.

NA NEVONAVE TEMA

Problém zvany meteorismus
nema nic spole¢ného
smeteorologii ani s meteority,
presto setyka nasvsech.

TANCEM KE ZDRAVI

Tanec dokaze Iécit,
vyzkousetjej ale mlzete,

i kdyz prekypujete zdravim.
Posilite si sebevédomi

CHCETE BYT
SEXBOMBOU?

OvaSem sex appealu
rozhoduje predevsim
sebevédomi. Zapracujte
na ném spolu s namil!

JAK OKLAMAT PODZIM

Vytratila se zvasvSechna
Zivotni energie apfipadate si
Sedive, nevyrazné?

Nic zvlastniho se nedégje,
tojen pfiSel podzim.

LAHODNE KLOBOUCKY

KdyZ uz opravdu nevime,

co uvafit k obédu, zachrani
nas Zampiony. Vylepsi kazdé
jidlo ajsou také zdravé,
protoZe obsahuji draslik
avlékninu.
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LIDE

Rozhovor s Michaelou Kuklovou
Osudy hvézd: Ben Affleck

Na navstévé u Karla Haly
PFibéh: Slzy nikdy pfiliS neronila

Ze spole€nosti

NA AKTUALNI TEMA

Zbavte se zidli

Uvolnéte se, prosim!

Anketa: Co délate, aby vas nebolela zada?
Pravé ted!

Izolace nepomUze

PECE O DITE

Co déla miminko v bfisku?
Jde to ibez rohliku
Trapeni s kdzi

Déti a my

ZDRAVI A KRASA

Pomoc, mam akné!

Jak na to

Nemoc pod lupou: Meteorismus
Poradna

Netradi¢niterapie: Tanec

ZIVOTNI STYL

Ale babi¢ka nadm to dovolila
Zivot s lakomcem

Chcete byt sexbombou?
Jak oklamat podzim

Cesty se Zdravim: Polsko

VYZIVA A RECEPTY

Kuchyriska hitparada
Svareckou v ruce: llona Czakova
Recepty: Lahodné kloboucky

Fytoterapie: Brambora

ZABAVA A POUCENI

Test: Jste ambiciézni?
Cviceni
Soutézte s nami

KFizovka



