Ide&lniVanoce méa Tereza
Maxova tehdy, kdyz seji
podafibyt srodinou a pfehodit
starosti o Stédrovecerni

vecefi nanékohojiného.

NEBEZPECNE DYCHANI r =

Dychénije pro zZivot nezbytné.

Nic se ale nema pfehanét.

Potvrdit by to mohli lidé e 1/1
trpici hyperventilaci neboli

nadmérnym dychanim.



Radéji pravidelné prochazky

I L na ¢erstvém vzduchu,
otuzovani, saunovani a zdravéa
Zivotosprava nez zanét

pridusek!

MnozipovaZzuji hypnézu

za Sarlatanstvi. Nepravem.
Psychiatfiji vyuzivajik |é¢bé
fébii. Hypnozataké mirni
bolesti aulehCuje porod.

JEDE SE NA CHATU!

Chcete se vyhnoutvanocnimu
Silenstvi? Napecte cukrovi,
kupte par darkl a uteéte

do pfirody.

PRACE NENiZA TREST  {

Prace krade zdravii dobrou

naladu. Také se pfiklanite

K tomuto rozSifenému nazoru?

Osm hodin dne ale mizete

pfezit bez Gjmy natéle ¢i na dusi.
Bojujte za zdravéjsi pracovni podminky.

BEZ SKALPELU, PROSIM!

Ledvinové kameny dovedou
muZze pofadné potrapit.
Zajejich vznikem stoji mnohdy
nespravna zivotosprava
aminimum tekutin. Moderni
metody vas problému zbavi.

TELOCVICNA
V OBYVAKU

Na aerobik nemam cas,

v posilovné nebudu SaSkovat
pfed ostatnimi, plovarna

je daleko. Znate tyto vymluvy?
A tak radi byste se uz kone¢né
zacali hybat...

Zkuste cvicit doma!
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LIDE

Rozhovor s Terezou Maxovou

Osudy hvézd: Claudia Schifferova

Na navstéveé u Mileny Steinmasslové
Pribéh: Kvétinarka z pfehlidkového mola

Ze spolecnosti

NA AKTUALNI TEMA

Tuky pod drobnohledem
Susenka horsf nez bdcek?
Zajimavosti o tucich
Fitiv zimé!

Prace neni za trest

PECE O DITE

Ma rymu a kaSle
Déti amy

Mame doma levaka

ZDRAVI A KRASA

Snéhova kralovna

Jak se chranit pfed zimou

Nemoc pod lupou: Nebezpecné dychani
Bez skalpelu, prosim!

Poradna

Fytoterapie: Preslicka

ZIVOTNI STYL

TélocviEna v obyvaku

4 x 7 rad o milovani
Netradic¢ni terapie: Hypndéza
Jede se na chatu!

Cesty se Zdravim: Leukerbad

VYZIVA A RECEPTY

Zdravé Vanoce
Pozvani na €aj
5 vareCkou v ruce: Lucie Vondrackova

Recepty: Viné vano&niho stolu

ZABAVA A POUCENI

Test: Vazite si Casu?
Cviceni
Soutézte s nami

KFizovka



