Rozhovor VIP :

6 Petra Némcova
.Nebyvam viibec nemocna,"
fika svétova topmodelka.

Tema
10 Jste po zimé unaveni?
Nejste sami.
Pfiznaky jarni Unavy zazivaji az tfi Ctvr-
tiny populace, mnohem c¢astgji zeny.
14 Sedm receptl na vitalitu

Uchovat si vitalitu nékdy byva
prozaicka drina.

Krasa

18 Plet bez chybitky
Kdyz vite, jak na to, nemusi byt
ani akné vétSim problémem.

20 Kaleidoskop

Alchymie byti

22 Laska a srdce
Jedno s druhym Gzce souvisi.

Zdravi

26 Stoupl vam krevnitlak?

Jak mlzete mirné zvySeny krevni
tlak vratit do normalu.

28 Pohodou na syndrom
drazdivého streva
Podrobnosti o nemoci, ktera souvisi
s Zivotnim stylem a stresem.

32 Zraniteln& prostata
Co délat, kdyz vas zacne trapit
prostata?

36 Poradna

Déti

38 Bolistky v détské pusince
Afty dokazou déti poradné potrapit.

41 Kaleidoskop

42 Nebojte se porodu
Kdo vdm mliZe pomoci zbavit se
strachu z porodu.

Vztahy a duse

44 Chudacku, ty nejsi chlap...
Také muZi mohou byt obé&tmi
doméciho nasili.

46 Psycholog radi

Vyziva

48 Rostlinné tuky

mayji pfednost
Pro¢ stéle pochybujeme o tom,
Zze nam nékteré tuky Skodi ajiné
prospivaji?

52 SvareCkou v ruce
Zbynék Drda

54 Zelijako lék
Zkuste si s nami uvairit l1écivé a chutné
jidlo ze zeli.

Seniofri n

56 Vzdélavani prodluzuje Zivot
Nudite se v dichodu?
Zacnéte studovat.

Sex

58 O ¢em muzi nemluvi
NejcastéjSim sexualnim problémem
muzd neni impotence.

60 Sexuolog radi
Pohyb a relaxace

62 JejiVeliCenstvo joga
Pro mnohé znamend joga cviceni,
filozofii i Zivotni styl.

66 Vymernte kreslo
za veliky mic
Diky gymballu se nau€ite nejenom
zdravé sedét.

68 Trenérka radi

Cesty se Zdravim
70 Cesky Krumlov

Homeopatie

74 Poradna
75 Homeopatie a chfipka

OSTATNIi RUBRIKY

4 Listarna
16 Co je nového
69 Tip do knihovny
76 NetradiCniterapie:
Biostyl a Esoterika
77 LéCba energetickymi fakty
78 Bylinky a zdravi
79 Horoskop
80 Kfizovka
8l Hrajte s nami



