RozhovorMIP

6 Lucie Bila
Co si pfeje z celého srdce? Zdravi pro
celou rodinu.

Téma

10 BIO znamena bez chemie
Na ¢eském trhu je dnes k dostani
témeér 3000 biopotravin.

14 Jednicka mezi bioprodukty

Nejvice prospésnych latek ma biomléko.

16 Bude bio i ve Skolach?
Détsky jidelnicek a biopotraviny.

Krasa

20 Krasné ruce
Zdrava a vlacna pokozka rukou vyza-
duje specialni péci. Zvladnete to i vy!

24 Trable s pupinky
Seznamte se s triky, kterymi se jich
muiZete zbavit.

26 Kaleidoskop

Alchymie byti

28 Rozkos koureni
Proc lidé sahaji po cigareté?

Zdravi

32 Co se zimnimi kily?
Pii hubnuti dbejte na ddsledny pitny
rezim a detoxikaci.

36 Proti rakoviné zivotnim

stylem
Pomahaji antioxidanty, vlaknina
¢i vitaminy.

40 Poradna

Déti

42 Kaleidoskop

44 O klistatech a lidech

Jak spravné chranit sebe i své déti.

48 Je cisarsky fez vyhrou?
Oficialné o tento zakrok u nas
pozadat nemlzete.

Vztahy a duse

50 Jak zavisi Uspéch

na odhodlani

K Uspéchu potfebujeme i kus Stésti.
54 Vydrzi bez 1ék(?

Pro€ trpi Drew Barrymore Gzkostmi?

56 Psycholog radi

N

| Vyziva
58 Odlehcete jidelnicek

Sjarem se do naSich lednic a kuchyni

vraci €erstvé ovoce a zelenina.

62 Svareckou v ruce
MUDr. Radim Uzel, CSc.

64 Oda na ofechy

Jsou chutné a prospivaji i zdravi.

66 Lehky jarnijidelnicek
Pohladte své chutové bunky
barevnymi salaty.

Seniofi
68 Krasa zralého véku

Stafi lidé si podobné jako déti
zaslouzi pozornost.

Sex
70 Sexuolog radi

Pohyb a relaxace

72 Jaro laka na kolo
Kolo dovede spojit vylet, pfirodu,
pamétky i sport.

76 Nohy v pohodli
Tenisky vybirejte podle sportu.

79 Trenérka radi

Cesty se Zdravim
82 Karibik

| Homeopatie

86 Poradna
87 Homeopatie a zuby

OSTATNI RUBRIKY

4 Listarna
18 Co je nového
88 Netradicniterapie:
Uzdraveniv Pfitomnosti
90 Bylinky a zdravi
91 Horoskop
92 Tip do knihovny
93 Hrajte s nami
96 KriZzovka



