EXTRATIPY NA LETO

Tticet stupiili ve stinu
avzduch se ani nepohne.
Ale péknyvzhled si miZzete
udrzetiv letnich vedrech.

JAKO FILMOVA HVEZDA,

Z&five bily chrup dnes

uz neninesplnitelnym snem.
Ovsem i béleni zubl

ma sva tskali.

NENI KAM SPECHAT

Budete-li své dité nutit

na noémcek zbytecné brzy,

mine se to u¢inkem.

VétSinaje totiZ pfipravena

na ném trinit az v patnacti mésicich.



SVOUSY, NEBO BEZ?

Pokud se mlady muz véas

li nenaudi spravné holit
ataké pecovat o svou plet,

mUze skongitiv ambulanci
dermatologa.

SRODINOU, iz
ALE TAKE SOLO

Citite se po dovolené | i A
srodinou unavengjsi nez

pfed ni? Jedte tedy nékam

sami a dobijte si baterie na cely rok.

WAL

LETAT JE SNADNE

Cestavzduchem nemusi

byt horor, i kdyZje létani
pro nas organismus
znacnou fyzickou

i psychickou zatézi.

Akupresuru instinktivné

praktikujeme vSichni,

kdyz si tiskneme rukama

Celo pfi bolesti hlavy

nebo stlacujeme horni ¢ast nosu, abychom
zklidnili unavené o€i.

Létoje obdobi, kdyjsou zeny
vice nez kdyjindy ohroZovany
kvasinkovymi infekcemi.
Hlavniroli sehravajiteplo,

vlhko, syntetické pradlo nebo mokré plavky.

12
26
30
38

78

18
22
28
40
50

32

36

10
44
60

62
70
74
86

56
68
80

64
84
88
89

OBSAH

LIDE

Rozhovor s Barborou Srncovou
Osudy hvézd: Matt Damon
Anketa: Starate se o svlij Gsmév?
Na navstévé u Janka Ledeckého
Pribéh: Jan Skalicky

Ze spolecCnosti

NA AKTUALNI TEMA

Maly velky problém
Intimni hygiena zeny
Jako filmova hvézda
Létat je snadné

Rozhovor s odbornikenrHana Fifkovéa

PECE O DITE

Déti a slunce
Neni kam spéchat

Déti a my

Letni liceni
Extra tipy na léto
Nejen malo Zeleza

Svousy, nebo bez?

ZIVOTNI STYL

Srodinou, ale také sdlo
Netradi¢ni terapie: LécCivé doteky
Cesty za zdravim: Lazné na Dunaji

Fytoterapie: Borlvka

VYZIVA A RECEPTY

Zdravi ze Stfedomofi
Svareckou v ruce: Ivana Andrlova

Kdyz dozraji jahody

ZABAVA A POUCENI

Test: Jakou dovolenou potfebujete
Cviceni
Soutézte s nami

KFizovka



